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2 komandiniai bendravimo ir koordinavimo zaidimai

Koordinavimas
Sis smagus zaidimas skatina komandinj darbg ir vienybe. Tiksla galima pasiekti tik tada, jei kiekvienas
atlieka savo vaidmenij ir skatina vienas kita.

Zaidimo paaiskinimas
Tikslas: grupé turi kuo greic¢iau nukreipti kamuolj j centra.

Pasiruosimas:

= paruosimas: ant grindy paklojame spirale su mazdaug 10 metry ilgio virve.
= prie jéjimo | spirale padedame teniso kamuoliuka.
= visi komandos nariai atsiklaupia aplink spiralés iSore.

[l
Zaidimo procedira:

= 7aidéjai stengiasi kuo greiciau perkelti teniso kamuoliukg iSilgai spiralés | centrg naudodamiesi
nosimi, veidu arba kakta.

= kiekvienas zaidéjas perduoda kamuoliukg kitam, kol jis pasiekia centra.

= Zaidima galima Zaisti dél laiko arba dél klaidy skaiciaus.

[
Zaidimo taisyklés:

= Zaidéjai gali pasilenkti j ratg ir pasiekti jj rankomis, bet negali patys jeiti | rata.

= visi zaidéjai turi Zaisti paeiliui, niekas negali blti perzengtas.

= jei kamuolys ritasi per virve arba link rato vidurio, Zaidéjai turi pradéti zaidima iS naujo
(nesékmingas bandymas). Kamuolys visada turi judéti spiralés viduje ir niekada negali riedéti per
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= Zaidéjai kamuolj gali judinti tik galva. Rankomis ir kitomis kiino dalimis mosuoti negalima.
I
Zaidimo atspindys:

= Kaip papildéte vienas kitag? Koks jausmas buti priklausomam nuo kity?
= Kaip reagavote, kai padaréte klaidy?
= Ar buvo dalyky, kuriuos patobulinote zaidimo metu? Ar sugalvojote naujy techniky?

Kamuolys spiraléje

Bendravimas ir koordinavimas

Panasiai kaip ir ankstesniame zaidime, ¢ia kalbama apie koordinacijg, zodinj bendradarbiavima, todél
iS esmeés kalbama ir apie bendravimo principus, pavyzdziui, klausytis vienas kito, aiskiai reiksti savo
mintis zodziais, kad net aklas Zmogus suprastuy.

Zaidimo paaiskinimas
Tikslas: grupé turi vesti vieng iS savo zaidéjy, kuris yra aklas, per spirale | rato centrg, Saukdama
zodziu.

Il
Pasirengimas zaidimui:

= vélgi ant grindy paklojame spirale su mazdaug 10 metry ilgio virve.
= spiraléje taip pat galima pastatyti paprasty kliaciy.
= akliesiems reikia medziagos akims uzdengti arba akiy pleistry.



Zaidimo eiga:
= pasirinktas aklasis zaidéjas atsistoja spiralés pradzioje ir juda spiralés centro link.
= visi kiti zaidéjai i$ eilés iSsirikiuoja aplink iSorinj spiralés zieda.
= aklasis zaidéjas juda centro link, vadovaudamasis rato pakrasciuose esanciy zaidéjy nurodymais.
= vél galima pelnyti tasky uz laikg arba bandymy skaiciu.

[
Zaidimo taisyklés:

= Zaidimo taisyklés: Zaidéjai, esantys rato iSoréje, negali jeiti | spirale ar kaip nors liesti aklojo.

= vienu metu Zaidéjai gali sakyti tik 1 Zzodi , pvz., tik " kaire"! Kai tik jie pasako du ar daugiau zodziy,
aklasis turi pradéti iS naujo nuo pradziy. Tai reiskia, kad jie turi duoti suderintg komanda is eilés ir
tinkamu laiku. Jie turi atidziai klausytis vienas kito ir bendrauti tarpusavyje.

= vos tik aklasis kaip nors paliecia virve arba aklasis iSeina iS spiralés, arba perlipa per virve, jie turi
veél pradéti nuo pradziy.

Zaidimo refleksija:

zr. pirmiau

Kaip jautéteés kaip aklas Zmogus ir ka reiskia bati tokiam priklausomam nuo kity?
Kaip jauciatés, kai negalite iSsikalbéti ir galite pasakyti tik vieng zod{?

Kaip jums pavyko tinkamai kalbéti savo ruoztu? Ar sugebéjote klausytis?

Koks buvo neverbalinis bendravimas? Koks buvo elgesys grupéje?

Ar atpazjstate panasiy situacijy savo kasdieniame gyvenime?

Aklasis spiraléje ir kituy zaidéjuy suksniai

Saltinio nuoroda

= Vaizdai: www.juropa.net, reto bruelhart, km, UA13 TLT
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