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Keine Stimmen

Drąsos testai

Norint užtikrinti, kad vaikams būtų smagu išbandyti drąsą ir
išsaugoti gerus prisiminimus, reikia atsižvelgti į keletą dalykų.

Šis straipsnis yra žurnalo "Forum" straipsnis.

Veikla / pasitikėjimo žaidimas: Drąsos testai
Leiskite sraigei ropoti per veidą, aklai lįskite į šaltų spagečių puodą, gerkite menkės kepenų aliejų,
lįskite pro šulinį arba leiskitės pagrobiami kaukėto bendruomenės nario. Kas tai ištvertų nemirktelėjęs?

Ką turime turėti omenyje atlikdami drąsos išbandymus, bauginančius kursus ar vardų krikštynas, kad
vaikams jie tikrai patiktų? Drąsos išbandymai neturėtų būti vaikus traumuojanti patirtis.

Maži vaikai - dideli didvyriai

Net maži vaikai mėgsta rodyti drąsą ir išdrįsti daryti neįprastus dalykus. Prisimenu du drąsos
išbandymus iš savo ankstyvųjų mokyklos laikų. Vieną jų sudarė veršio rankos laižymas, o tie, kurie
buvo tikrai drąsūs, išdrįso įkišti visą ranką veršeliui į burną. Kitas išbandymas buvo šiek tiek
šiurpesnis: kas išdrįs įeiti į gyvūnų skerdenų surinkimo punktą ir uždaryti už savęs duris? Po to
jautėmės tikrais didvyriais.

Išsigandę vaikai - drąsūs vadovai
Pirmaisiais Jungschi metais bauginanti patirtis buvo ėjimas tamsiu kanalizacijos tuneliu. Kai buvome jo
viduryje, tunelio gale pasigirdo šūviai.

Šiandien tvirtinu, kad tunelio kirtimas galėjo būti "didvyriška patirtis", jei ne "nusikaltėlis su
gąsdinančiais šūviais". Idėja, kurią mūsų vadovai įtraukė, nes manė, kad jų požiūriu tai bus drąsos
išbandymas. Tačiau jei tamsus, šlapias tunelis mums, vaikams, įvarė pakankamai baimės, kad
išbandytume savo drąsą, vadovai manė, kad reikia kur kas daugiau.

Kad pramoga nevirstų trauma
. Kaip vadovas, planuodami turėtumėte nepamiršti toliau išvardytų dalykų:

drąsos bandymai turėtų būtisavanoriški . Kaip
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Vadovai galime motyvuoti ir skatinti vaikus išdrįsti, bet niekada nenaudoti prievartos ar
manipuliacijų.
jokio bendraamžių spaudimo Mūsų darbas taip pat yra užtikrinti, kad nė vienas vaikas dėl
bendraamžių spaudimo nedrįstų daryti to, kam nėra pasirengęs. Užkirskite kelią tokiems posakiams
kaip: "Tu bailys!" arba "Jei nešoksi ten, nebebūsi vienas iš mūsų!"
rodykite pavyzdį Nereikalaukite iš vaikų nieko, ko nesate pasiruošę padaryti patys, ir net
nerodykite pavyzdžio. Daugeliui vaikų padeda, jei vadovas pirmas praeina tuneliu, pirmas išgeria iš
"baisiojo eliksyro" ir pan.
stebėkite ir fiksuokite idėjas Stebėkite vaikus, kai jie žaidžia, ir išsiaiškinkite, kas juos įveikia,
arba paprašykite jų idėjų drąsos išbandymui.
Pasiūlykite alternatyvą Jei, pavyzdžiui, tai yra perėjimo ritualas arba vardo suteikimo
ceremonija, kurioje turi dalyvauti kiekvienas vaikas, turėtumėte būti paruošę alternatyvą, kurią
galima pasirinkti. Pavyzdžiui, kai kuriems vaikams baisiai sunku įsidėti į burną ką nors bjauraus.
Tokiu atveju paruoškite alternatyvą, kuri nebūtų susijusi su maistu ar gėrimais. Tas pats pasakytina
ir apie tamsą, prisilietimus, uždaras erdves (vamzdis lape), socialinius iššūkius, dainavimą vaikams
ir pan.

Maži vaikai - dideli iššūkiai
Pateikiame keletą galimų drąsos išbandymų pavyzdžių 6-9 metų vaikams:

"Baisusis eliksyras" iš kečupo, acto,
Medaus, sirupo ir pan.
Maisto produktai, nudažyti maistiniais dažais, pavyzdžiui, mėlyni spagečiai, violetinis vanilinis
kremas arba pilki pieniški ryžiai
Vanilinio kremo arba pilkų ryžių pudingas
Ličio valgymas (slidus)
Ant liežuvio uždėkite gabalėlį putojančios tabletės arba sutrupintų "Spruso" saldainių (arba kitų
dilgčiojančio poveikio saldainių)
Į ranką (užmerktomis akimis) įdėkite "Slimy" arba "Silly Putty". Galimą bjauriosios košės receptą
rasite 24 psl. esančiame straipsnyje.
Eikite tamsiu tuneliu (su kopėčiomis) arba virve per tamsų rūsį arba užrištomis akimis per
bažnyčios salę
Rankose laikykite sraiges, skruzdes, vorus ir pan
Gyvūnų glostymas
Paskambinkite į kaimyno duris ir paprašykite tualetinio popieriaus ritinėlio
Nusileiskite stačiu kalneliu
Lipkite virvinėmis kopėčiomis
Įveikite trasą basomis (galbūt užrištomis akimis) (lapai, šlapi skudurai, smėlis, pasta, akmenukai,
švitrinis popierius, plunksnos)
Aklai gauti įvairių daiktų ir atpažinti, kas tai yra (ledo kubeliai, duonos tešla, kailio gabalėlis, šlapia
kempinė)
Kvepėti skirtingais prieskonių stiklainiais (kmynų, česnakų, kario arba sūrio jautienos, skalbimo
miltelių)
Pasivaikščiojimas per virvinį tiltą, važiavimas lynų keltuvu
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