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Drasos testai

Norint uztikrinti, kad vaikams bty smagu iSbandyti drasa ir
iSsaugoti gerus prisiminimus, reikia atsizvelgti | keletg dalyky.

Sis straipsnis yra zurnalo "Forum" straipsnis.

Veikla / pasitikéjimo zaidimas: Drasos testai
Leiskite sraigei ropoti per veidg, aklai ljskite | Salty spageciy puoda, gerkite menkés kepeny alieju,
liskite pro Sulinj arba leiskités pagrobiami kaukéto bendruomenés nario. Kas tai istverty nemirkteléjes?

Kg turime turéti omenyje atlikdami drasos iSbandymus, bauginancius kursus ar vardy krikstynas, kad
vaikams jie tikrai patikty? Drasos iSbandymai neturéty bati vaikus traumuojanti patirtis.

Mazi vaikai - dideli didvyriai

Net mazi vaikai mégsta rodyti drasa ir iSdristi daryti nejprastus dalykus. Prisimenu du drasos
iSbandymus i$ savo ankstyvyjy mokyklos laiky. Vieng jy sudaré versSio rankos laizymas, o tie, kurie
buvo tikrai drasus, isdrjso jkisti visg ranka verseliui | burng. Kitas iSbandymas buvo Siek tiek
Siurpesnis: kas isdris jeiti | gyviny skerdeny surinkimo punktg ir uzdaryti uz saves duris? Po to
jautémes tikrais didvyriais.

ISsigande vaikai - drasus vadovai
Pirmaisiais Jungschi metais bauginanti patirtis buvo éjimas tamsiu kanalizacijos tuneliu. Kai buvome jo
viduryje, tunelio gale pasigirdo Saviai.

Siandien tvirtinu, kad tunelio kirtimas galéjo bati "didvyriska patirtis", jei ne "nusikaltélis su
gasdinanciais Saviais". Idéja, kurig miasy vadovai jtrauké, nes mane, kad jy pozilriu tai bus drasos
iSbandymas. Taciau jei tamsus, Slapias tunelis mums, vaikams, jvaré pakankamai baimeés, kad
iSbandytume savo drgsg, vadovai mane, kad reikia kur kas daugiau.

Kad pramoga nevirstuy trauma
. Kaip vadovas, planuodami turétuméte nepamirsti toliau iSvardyty dalykuy:

= drasos bandymai turéty batisavanoriski . Kaip
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= Vadovai galime motyvuoti ir skatinti vaikus iSdrijsti, bet niekada nenaudoti prievartos ar
manipuliaciju.

= jokio bendraamziuy spaudimo Musy darbas taip pat yra uztikrinti, kad né vienas vaikas dél
bendraamziy spaudimo nedrjsty daryti to, kam néra pasirenges. Uzkirskite kelig tokiems posakiams
kaip: "Tu bailys!" arba "Jei neSoksi ten, nebebusi vienas iS musy!"

= rodykite pavyzdi Nereikalaukite i$ vaiky nieko, ko nesate pasiruoSe padaryti patys, ir net
nerodykite pavyzdzio. Daugeliui vaiky padeda, jei vadovas pirmas praeina tuneliu, pirmas iSgeria is
"baisiojo eliksyro" ir pan.

= stebékite ir fiksuokite idéjas Stebékite vaikus, kai jie Zaidzia, ir iSsiaiSkinkite, kas juos jveikia,
arba paprasykite jy idéjy drgsos iSbandymui.

= Pasiulykite alternatyva Jei, pavyzdziui, tai yra peréjimo ritualas arba vardo suteikimo
ceremonija, kurioje turi dalyvauti kiekvienas vaikas, turétumeéte bti paruose alternatyva, kurig
galima pasirinkti. Pavyzdziui, kai kuriems vaikams baisiai sunku jsidéti | burng kg nors bjauraus.
Tokiu atveju paruoskite alternatyva, kuri nebdty susijusi su maistu ar gérimais. Tas pats pasakytina

sV v -

ir pan.

Mazi vaikai - dideli issukiai
Pateikiame keletg galimy drasos iSbandymy pavyzdziy 6-9 mety vaikams:

= "Baisusis eliksyras" is kecupo, acto,

= Medaus, sirupo ir pan.

= Maisto produktai, nudazyti maistiniais dazais, pavyzdziui, meélyni spageciai, violetinis vanilinis
kremas arba pilki pieniski ryziai

= Vanilinio kremo arba pilky ryziy pudingas

= Li¢io valgymas (slidus)

= Ant liezuvio uzdékite gabalélj putojancios tabletés arba sutrupinty "Spruso" saldainiy (arba kity
dilgc¢iojancio poveikio saldainiy)

= | ranka (uzmerktomis akimis) jdékite "Slimy" arba "Silly Putty". Galimg bjauriosios kosés receptg
rasite 24 psl. esan¢iame straipsnyje.

= Eikite tamsiu tuneliu (su kopéciomis) arba virve per tamsy risj arba uzriStomis akimis per

baznycios sale

Rankose laikykite sraiges, skruzdes, vorus ir pan

Gyvuny glostymas

Paskambinkite | kaimyno duris ir paprasykite tualetinio popieriaus ritinélio

Nusileiskite staciu kalneliu

Lipkite virvinémis kopéciomis

|veikite trasg basomis (galbtt uzriStomis akimis) (lapai, Slapi skudurai, smélis, pasta, akmenukai,

Svitrinis popierius, plunksnos)

= Aklai gauti jvairiy daikty ir atpazinti, kas tai yra (ledo kubeliai, duonos tesla, kailio gabalélis, sSlapia
kempingé)

= Kvepéti skirtingais prieskoniy stiklainiais (kmynuy, ¢esnaky, kario arba sirio jautienos, skalbimo
milteliy)

= Pasivaiksciojimas per virvinj tilta, vaziavimas lyny keltuvu
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