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Prisiminti vardus

e |siminti vardus gali bati gana sunku. Taciau jei tai darome ir
sgmoningai kreipiameés | kitg asmenj vardu, parodome, kad
vertiname S| Zmogy: "Tu man esi pakankamai svarbus, kad
jsiminiau tavo varda."

Kodél svarbu zinoti savo vaiky vardus

Zmoneéms patinka girdéti savo vardus. O vartodami savo antrosios pusés vardg, mes parodome, kad
juos vertiname. Stai kodél gebéjimas jsiminti vaiky vardus yra vienas svarbiausiy jgudziy, kuriy reikia,
kad galétume vaikus ilgainiui jtikinti savo grupei. Pateikiame 10 patarimuy, kurie padés greitai ir
efektyviai iSmokti naujy vaiky vardus.

10 patarimu, kaip visam laikui jsiminti vaikuy vardus

1.

2.

10.

Atidziai klausykités, atkreipkite démesj, kai vaikas pasako savo varda. |sitikinkite, kad po 5
sekundziy vis dar galite jj prisiminti.

Nuskaitykite veidg (nepastebimai!), ieSkodami ypatingy bruozy, ir ssmoningai susiekite juos su
vardu.

. Pirmame sakinyje, kurj pasakysite iSgirde varda, turéty buti Sis vardas: "Malonu, kad Siandien

esi Cia, Jakobai!"
Ar pazjstate asmenj tokiu paciu vardu? |sivaizduokite §j trecigjj asmenj ir vaikg kartu. Taip jlsy
atmintis susies Siuos du Zmones ir ateityje greitai sugalvosite varda pagal asociacija.

. Pokalbj uzbaigkite sakiniu, kuriame bity nurodytas vardas: "Ei, Marija, malonu su tavimi

susipazinti."
Tinkamomis progomis pokalbyje pakartokite varda (bet nepersistenkite!).

. Ar vardas nejprastas? Tada uzduokite klausimy apie jj. Taip jidsy smegenys aktyviai domésis

vardu ir automatiskai padés jj jsiminti.
Po pokalbio, jvykio ir kitg dieng tyliai sau kartokite varda.

. UzZsirasykite asmens vardg ant kaktos - bet tik mintyse! |sivaizduokite, kad rasote asmens varda

ant kaktos. Sutelkite démesj | kiekvieng atskirg raide.
Naudokite ne viena, o kelis i$ Siy patarimy.
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