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Programa sudaro diskas - Frisbis

Paaiskinamos frisbio sporto Sakos ir pateikiamos idéjos, kaip
pasigaminti nejprasta frisbj.

Sis straipsnis yra zurnalo "Forum" straipsnis.

Frisbee sporto sakos, kurias galima imituoti:
Senovés graikai méte diska, Jeilio universiteto studentai meté vieni | kitus kepéjy orkaités skardas
"Frisbie".

Siuo metu yra 11 discipliny, kuriose vyksta reguliarios varzybos. Tai:

Tai: metimas | tolj, metimas j taikinj, metimas pluduriavimo budu, metimas j tolj, diskgolfas ir
diskgolfas kaip atskiros disciplinos.

Ulimate, laisvuoju stiliumi, guts, DDC ir dog frisbee varZzomasi komandinése varzybose.

Cia trumpai aprasomos kelios i$ $iy rungc¢iu. Jie gali bati ZaidZiami kaip tokie, ta¢iau taip pat gali bati
jtraukti | aukstesnio lygio varzybas.

Galutinis

Ultimate (dar vadinamas frisbio regbiu, zoniniu frisbiu arba linijiniu frisbiu) yra auksciausia disko
sporto disciplina. ZaidZia dvi komandos po 7 Zaidéjus. Tikslas - metant frisbj pasiekti priedinga galine
zong. Zaidéjas, turintis frisbj, negali vaik$¢ioti ir yra dengiamas ne daugiau kaip

dengiamas ne daugiau kaip vieno varzovo. Jei diskas nukrenta ant Zemeés arba jj pagauna priesininkas,
zaidimo kryptis pasikeicia. Draudziamas fizinis kontaktas arba sportinio inventoriaus pagrobimas.

Lygos sporto $akoje "Ultimate" ZaidZziama be teiséjo. Zaidéjai patys pranesa apie klaidas. Jei
besigindijancios Salys nesusitaria per mazdaug 10 sekundziy, Zzaidimas kartojamas.

ISsamesne Ultimate frisbee Zaidimo instrukcija rasite Cia.
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Disko golfas

Golfo zaidéjai geriausiu atveju prakaituoja is susijaudinimo; tai pasakytina ir apie diskgolfa. Juk norint
imusti frisbj | duobute reikia daug susikaupimo. Idéja paprasta, bet sudétinga: Kiek metimy reikia
atlikti, kad pataikytumeéte j taikinj?

Po to, kai kiekvienas atlieka savo metima, toliau ZaidZia tas, kuris yra toliausiai nuo "duobutés", tiksliai
nuo tos vietos, kurioje frisbis atsidureé.

Zinoma, taikinj galite pasirinkti pagal savo golfo klubo narius ir pritaikyti atstuma.

Diskotekuy turnyras
Tikslas - jveikti nustatyta trasg per kuo trumpesnj laika. Zaidéjas turi du frisbees. Antrasis Zaidziamas
iS tos vietos, kur nusileido pirmasis, ir taip toliau...

Trasa taip pat gali vesti per miska arba griovius. Galbat frisbj reikia mesti per ziedg ar net per kliGtj.

Diskoteka taip pat galima organizuoti kaip estafete.

Flubber-Guts (Guts variantas)
Vienu metu diskg galima liesti tik viena kuno dalimi (gaudyti viena ranka - taip; kita ranka spausti prie
pilvo - ne). LeidZziama ranka ar koja sukti frisbj j virSy, o tada jj gaudo kas nors kitas.

llgas metimas / taiklus metimas
Sios dvi disciplinos gali bati integruotos j zaidima jvairiomis formomis.

Kaip rekordinis Zzaidimas, netalentingi metikai tikriausiai gana greitai praranda dziaugsma. Tacdiau
grupéje jie prisideda prie suminio ilgo metimo per 200 m, va!

Apie metima...
Metimas nugara yra labiausiai paplites, deSiniarankiai metikai traukia | kaire nuo saves.

Metimas priekine ranka atrodo labiau atsitiktinis; atrodo, kad metanciojo dilbis skrieja kartu su juo,
taip ir jauciasi nepatyrusieji.

Taip pat yra nesuskaiciuojama daugybé apgaulingy metimy. Virs galvos, tarp kojy ar is uzpakalio -
viskas leidziama.

Patarimai, kaip mesti:

= Metimas tiesiai; traukite frisbj paskui save tiesia linija.
= Frisbis turéty biti metamas horizontaliai Siek tiek Zemiau peties.
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= Sukités; pries pat paleidima atkiskite riesa ir paleiskite frisbj taip, tarsi jis riedéty i$ rankos. |
sukima jdékite daug jégos, bet neleiskite jam "Suoliuoti" atsitiktinai

= Kad frisbis nesisukty  vieng puse, iSlekdami ir mesdami frisbj galite jj pakreipti prieSinga kryptimi,
ir skrydzio metu jis "suksis" tol, kol nusileis horizontaliai.

= Daug sukdamasis ir Siek tiek pasvires, frisbis skrieja placiu lanku, tarsi sklesdamas nuozulnia
plokstuma.

Lanko metimas veikia abiem kryptimis. Tai priklauso nuo to, | kurig puse palenksite frisbj.

... ir gaudymas
"Tikiuosi, kad niekas man neperduos frisbio. Tikrai susilauzysiu pirstus"

Bet nuo Siol gaudysite tik su...
... Sumustiniy technika
Visi frisbio profesionalai gaudo taip ir ne veltui.

Artéjantj frisbj priima persidengiancios rankos. Taip kiekvienas kitas Zaidéjas Zino, kad ketinate
pagauti frisbj. Kai tik diskas praskrieja tarp ranky, suspaudziate jas kartu ir frisbis sutramdomas, kad ir
koks sunkus buaty metimas.

Be gaudymo viena ranka, yra ir kity menisky gaudymo bady. Triuky gaudymas, kaip ir triuky
metymas, yra kiekvieno zvarbaus vasaros vakaro dalis; pasisemkite jkvépimo.

Gebeéjimas nuspéti trajektorijg vadinamas "taikinio skaitymu". Atlikdami metima lanku, jus einate
tiesiai ten, kur frisbis yra gaudymo aukstyje, nesekdami frisbio lanku.

Bendra informacija apie naudojima
Stai keletas patarimy, kaip i$sirinkti tinkama frisbee:

= Vaikams geriau sekasi métyti mazesnius ir (arba) lengvesnius frisbiukus. Jei frisbis yra per sunkus ir
(arba) per didelis, jie gali ne taip ilgai jj métyti. Lengvesnj frisbj dazniau nunes véjas.

= Frisbiy galima jsigyti visy spalvu.
Geltong frisbj lengviau rasti Zoléje, raudong - sniege, o fluorescencinj - naktj.

= Ant Zolés naudokite tik naujus frisbee. Senus frisbee pazymékite zaidimui ant asfalto. Frisbio
krastas greitai nusitrins ir suzeis gaudytojg (iSskyrus sumustiniy gaudyma).

Siurk$¢&ius krastus ir pavirsius galima istirpdyti Ziebtuvéliu arba nugremzti maiso peiliu.

Galimas piktnaudziavimas
Besj informaciniame biuletenyje buvo reklamuojamas frisbis, kurj taip pat galima naudoti kaip |ékste.
Kas jums trukdo naudoti |ékste kaip frisbee? Siy amaty idéjos:

Vinilinis frisbis
Vinilinis frisbis yra ypatinga amaty idéja:

| pasirinktg karsciui atspary dubenj jdékite pasirinktg viniline plokstele, kurios savininkas tikrai niekada
nenorés daugiau girdeti!
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Tada plokstele uzpilkite verdanciu vandeniu ir medinémis mentelémis padékite vinilui jgauti nauja
forma. Atsargiai! Karstas vanduo, kurio temperattra 50 °C ir aukStesné, gali sukelti rimty suzalojimy.

SkrydZio elgesys yra vidutinis arba geras, priklausomai nuo formos.

CD frisbis
Geru frisbio stiliumi mestas kompaktinis diskas linkes daug "riedéti". Tai galima iStaisyti placia lipnia
juosta apjuosus ratg. Métant galite prispausti krastg zemyn, o paleistas jis vél atsistos.

Skrydzio elgesys panasus | mazo frisbio. Tinka naudoti patalpose, nes yra mazas ir lengvas.

Medziaginis frisbis
Kad Zaidimas baty jdomus, pakanka audinio gabalo, kurio krastas apjuostas svarmeniu.

Audinys nebutinai turi bati apvalus. Galima ir kita pagrindiné forma, pavyzdziui, trikampis, raidés...

Svarmenims tinka elektros laidai (sriegtas laidas arba laidas su izoliacija), zvejybinis Svinas, smélis ir
pan.
IS anksto uzprogramuotos vidaus ir lauko pramogos.
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Weitere Informationen

Kategorijos

Zaidimai ir veiklos
Zymos

Frisbee

Forumas

Sportas

KlrybiSkumas

Meninis amaty dirbinys
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AmzZius

8-12 mety

13-16 mety

nuo 16 mety

Dalyviy skaicius

Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos truksta.
Trukme

Duomeny néra.

Vietove / aplinka

UZdarose patalpose
Medziaga

Beveik be jokiy pastangy

Faily atsisiuntimas
Galima atsisiysti failg
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