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Vandens olimpinés zaidynés

. Vandens olimpinés zaidynés baseine - geras budas
A supazindinti kitus vaikus su musy jaunimo grupe.
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Visi Sie Zzaidimai gali bati zaidziami ne plaukiko baseine.

Vaikai suskirstomi | grupes, kurios "kovoja" tarpusavyje. Jei jmanoma, kiekviena
grupeé turi vadova. Surinktus taskus galima vertinti, pavyzdziui, rutuliukais. Kas
laimi zaidima, gauna tiek rutuliuky, kiek grupiy dalyvauja olimpiadoje. Jei yra
penkios grupés, tai reiSkia penkis rutuliukus. Antrajg vietg uzémusi grupé gauna
keturis, trecCigjg vietg uzémusi grupé - tris ir t. t.

Stalo teniso kamuoliuky zvejyba

| vandenj iSmetama daug stalo teniso kamuoliuky. Visi vaikai stovi prie baseino
krasto. Stai taip! Vaikai $oka j vandeni, griebia stalo teniso kamuoliukg ir atnesa jj
savo grupés vadovui. Vadovas uzraso pagauty kamuoliuky skaiciy ir tuoj pat meta
juos atgal | vandenj. |spéjimas: vienu metu galima atnesti tik vieng kamuoliukg!
Jei vienu metu atneSite daugiau nei vieng kamuoliuka, uz kiekvieng per daug
atnestg kamuoliukg gausite minusinj taskg! Po 2 - 3 minuciy nuaidi Svilpukas ir
jvertinama daugiausiai kamuoliuky surinkusi grupe.

Musis dél kamuoliukuy
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Cia kiekviena grupé Zaidzia viena prie$ kita. Du lyderiai vandenyje laiko virve. Ji
sudaro skiriamaja linijg tarp dviejy zaidimo lauky. Kiekvienoje puséje padedamas
vienodas skaicius stalo teniso kamuoliuky. Vos tik vadovas duoda pradzios
signalg, abi komandos stengiasi mesti savo kamuoliukus | prieSininko puse.
Praéjus nustatytam laikui, nuskamba Svilpukas ir kamuoliukai suskaiciuojami.
Laimi komanda, turinti maziau kamuoliuky.

Patraukite virve

Turétumete tai iSbandyti plaukdami! Turnyro rezimas: kiekviena grupé
tarpusavyje, nugalétojai tarpusavyije, ...

Plaukimo varzybos

Lyderis stovi trasos, kurig reikia jveikti plaukimo (arba bégimo per vandenj),
pabaigoje. Jis laiko plastikinj baseing su stalo teniso kamuoliukais. Kitoje puséje
grupés issirikiuoja j eile. Vadovui davus Zenklg pradéti, grupés priekyje esantys
asmenys Soka | vandenj, plaukia iki kito vadovo ir pasiima kamuoliukg. Su
kamuoliuku jie plaukia atgal. Kai tik jie iSlipa iS vandens, kitas grupés narys gali
pradeéti ir t. t. Kas pakeliui pameta kamuolj, turi jj atnesti. Kuri grupé grjzta j eile
pirmoji ir visi turi po kamuolj?

Patarimas: vadovas taip pat gali baseine tureti obuoliy. Taip vaikai gales gauti kg
nors uzkandziui.

Nardymas

Kiekvienai grupei | vandenj jdékite po vieng daikta (nardymo lazdas, Ziedus,
audekla, Svary akmenj ir t. t.). Elkités kaip plaukimo varzybose. Jei negalite
nardyti, galite pakelti objektg koja ir tada laikyti jj rankoje. Atlikite bandyma ir
patikrinkite, kg galite pakelti kojomis! Vadovas yra atsakingas uz tai, kad
vandenyje visada buty pakankamai nardymo objektuy.
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Transportavimas per vandeni

= Perneskite ranksSluostj ant galvos per vandenj iki kelionés tikslo ir atgal.
Ranksluostis turi islikti sausas!

= Perneskite zvake ir degtuka per vandenj iki finiso ir ten Zvake uzdekite. Tik
tada, kai zvake bus uzdegta, kitas asmuo galés startuoti!

» Slapi Sortai su elastine juosta ir $lapi marskinéliai deponuojami kiekvienai
grupei vienoje puseéje. Pirmasis iS grupés nuplaukia, apsivelka drabuzius ir
plaukia atgal. Ten juos nusiima, o kitas asmuo juos apsivelka. Tada jis plaukia
pasroviui, nusivelka drabuzius, juos pasideda ir plaukia atgal. Kuri grupé
finiSuoja pirmoji?

= Plaukikams: Paprastas budas iSmokti pervezti Zzmogy. Vienas vaikas atsigula
ant nugaros ir abiem rankomis laiko audekla (mazdaug kratinés aukstyje).
Antras vaikas vienoje rankoje laiko kitg rankSluoscio gala ir dabar plaukdamas
ant Sono tempia ant nugaros gulintj vaikg | paskirties vietg.
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