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Kas troksta ...

Tik nedidelé dalis vandens Zeméje yra geriamasis vanduo - didZioji
jo dalis yra sirus arba uzterstas. Siame straipsnyje paaiskinama,
kaip gauti geriamojo vandens laukinéje gamtoje.

Geriamasis vanduo

97 proc. pasaulio vandens atsargy yra sdrios. Du trecdaliai likusio vandens yra uzsale kaip ledas
dviejuose poliariniuose regionuose. Vos vienas procentas yra gélo vandens, taciau net ir jis toli grazu
néra geriamasis vanduo.

Kaip gamtoje gauti geriamojo vandens?

IS televizijos, radijo ir laikrasciy zinome, kad geriamojo vandens gali trikti visame pasaulyje. Taciau
kas iS tiesy pats patyré troskulj? Sveicarijoje tikriausiai labai nedaug (arba tada tik todél, kad | zygj
buvo neSiojamasi per mazai gertuviy).

Toliau aprasomi kai kurie masy naudojami metodai, kaip uzterstg vandenj paversti geriamuoju.

Priemaisos
Mikroorganizmai

Labiausiai paplites pavojus sveikatai yra patogeny, tokiy kaip bakterijos (koliforminés bakterijos,
salmonelés, cholera), virusai (hepatitas A, poliomielito virusas) ir pirmuonys (pvz., amebos), patekimas
i geriamajj vandenj. Zmoniy ir gyviny i$matos yra pagrindiniai tokiy terdaly 3altiniai.

Sie mazi ir smulkds organizmai paprastai bina mazesni nei $imtoji milimetro dalis (pirmuonys), kartais
net mazesni nei deSimttikstantoji milimetro dalis.

Kovojant su Siais tersalais galima taikyti jvairius metodus. Paprasciausias metodas yra virimas.
Kadangi kai kurie i$ Siy organizmy gali ilgai islikti gyvybingi aukstoje temperatiroje, reikia atsizvelgti |
jvairius veiksnius (zr. toliau).
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Ultravioletiné spinduliuoté (saulés spinduliai arba dirbtiné UV Sviesa) ne tik nepalanki Zzmogaus odai,
bet ir padeda sunaikinti vandenyje esancius mikrobus.

Kad mikroorganizmai tapty nekenksmingi, taip pat galima naudoti cheminius priedus (dezinfekcines
medziagas). Priklausomai nuo medziagos, vanduo turi blti apdorojamas iki keliy valandy.

Bakterijas ir pirmuonis taip pat galima palyginti lengvai filtruoti. Ypac pirmuonys yra labai atsparus
cheminéms medziagoms. Todél juos reikia apdoroti filtrais, ypac dél jy dydzio.

Sunkieji metalai

Sunkieji metalai, tokie kaip Svinas, varis, gyvsidabris, cinkas ir kt., atsiranda i$ natlraliy (uolieny
susidarymas) ir dirbtiniy (chemijos gamyklos, oro tarsa) saltiniy. Metaly junginiai nuséda Zzmogaus
organizme ir neiSsiskiria arba iSsiskiria labai nedaug.

Sunkius metalus iS vandens galima pasSalinti tik taikant sudétingus procesus. Néra paprasty metoduy,
kuriuos blty galima naudoti Zygio metu ar stovykloje.
Zemés ukio priedai

Piktzoliy naikintojy, pesticidy ir trgSy daugiausia galima tikétis pramoniniuose regionuose. Taciau tokiy
priedy rasta ir gerokai auksciau uz zemes tkio zong (pvz., kalny eZzeruose) - | atokias vietoves jie
pateko garuodami ir lyjant lietui.

Dauguma Siy medziagy iS geriamojo vandens galima pasalinti nedidelémis pastangomis naudojant
aktyvuotajg anglj.

Drumstumas

Drumstg vandenj paprastai sukelia eroduotos uolienos ir dirvozemis. Ypac po audry ir po ledynais
drumstumas yra

Drumstumas yra didelis. Pats drumstumas yra nekenksmingas. Taciau dél to, kad tokios suspenduotos
medziagos daznai suriSa ir mikroorganizmus, jos néra nekenksmingos.

Suspenduotas kietgsias daleles iS vandens galima pasalinti taikant filtravimo procesus. Dirvozemis yra
labai efektyvus filtras, todél daugelyje Saliy pozeminis vanduo (jei jis neuzterStas mikroorganizmais ar
sunkiaisiais metalais) naudojamas kaip geriamasis vanduo.

Drumsto vandens trikumas tas, kad suspenduotos medziagos prisijungia prie cheminiy dezinfekanty ir
taip juos susilpnina. Dél Sios priezasties prie$ dezinfekuojant jis turi bati filtruojamas.

Radioaktyvioji tarsa

UzterStam vandeniui néra jokio valymo metodo. Tokio vandens reikia vengti bet kokia kaina.

Geriamojo vandens valymas
Virimas

Vandens virinimas yra bene vienas seniausiy ir veiksmingiausiy vandens dezinfekavimo budy. Butina
salyga - turéti pakankamai laiko ir energijos (malky, kuro, elektros). Siuo metodu galima pasalinti tik
mikroorganizmus.

Skirtingi organizmai gali iSgyventi esant skirtingai temperatirai. Kadangi daugeliu atvejy nezinoma,
kokiy mikroby galima tikeétis, reikia manyti, kad atspariausi. Jaros lygyje vanduo uzverda esant 100 °C
temperatilrai, todél visiems mikrobams sunaikinti pakanka 5 minuciy virimo. 3000 m aukstyje virs
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jaros lygio vanduo uzverda 90 °C temperatlroje. Mikrobams sunaikinti reikia ketvirtadalio valandos
virimo laiko.

Sodis

Sodis (saulés vandens dezinfekcija) - tai ypatinga virimo forma. Cia vanduo kaitinamas naudojant
Svarius PET arba PVC butelius, kuriy pusé nudaZzoma juodai arba pastatoma ant tamsaus pavirsSiaus.
Pirmiausia vanduo turi bati filtruojamas. Saulés ultravioletiniai spinduliai taip pat naikina mikrobus. Si
nesudétinga procedira ypac¢ tinka Siltuosiuose krastuose, taciau jg galima taikyti ir Sveicarijoje. Per
SesSias valandas (piety krastuose ir esant geram orui) arba dvi dienas (vidutinio klimato juostoje) visi
mikrobai Zista dél saulés spinduliy ir atsirandancio kars¢io. Sis metodas ypa¢ tinka ten, kur yra
pakankamai laiko (fiksuota vieta) ir néra energijos - ugnies, elektros ar kuro.

Dezinfekcija

Dezinfekcinés medziagos - tai medziagos, kurios naikina mikroorganizmus ir taip uzkerta kelig ligy
perdavimui. Sios medziagos yra jodas, sidabras, ozonas ir chloras (dujy arba druskos pavidalu).

Sidabras, jodas ir chloras ypac tinka kelionéje, nors tik sidabras yra beskonis. Vaistinése ir lauko prekiy
parduotuvése parduodamy "Micropur" tableciy ar milteliy pagrinda sudaro sidabras, kurj labai lengva
naudoti. Sidabras iSlaiko vandenj be bakterijy maziausiai SeSis ménesius. Tadiau Micropur
neveiksmingas prie$ virusus, amebas ir kirméliy kiausinélius. Jei jtariama, kad yra Siy ligy sukéléjy,
reikéty apsvarstyti galimybe derinti su kitais metodais.

Naudojant joda pastebimi skonio pokyciai. Be to, kelias savaites vartojant jodo, gali pasireiksti
hipertirozé. Po dezinfekavimo naudojant aktyvuotos anglies filtrg jodo kiekis sumazéja.

Chloras neturi ilgalaikio poveikio. Todél jis gali bati ribotai naudojamas tik saugyklose. Be to,
netinkamai dozuojamas chloras néra nekenksmingas. Valdzios institucijy chloru dezinfekuoto vandens
skonj galima pasalinti naudojant antichlora.

Filtrai

Rinkoje galima jsigyti jvairiy filtry. Keramikos ir stiklo pluosto pagrindu pagaminti gaminiai ypac tinka
lauko darbams. Priklausomai nuo filtruojamo vandens kiekio ir drumstumo ar mikroorganizmy kiekio,
galima jsigyti jvairiy prietaisy. Filtravimui taip pat gali buti naudojama aktyvinta anglis. Jos privalumas
tas, kad patikimai paSalinamos ir zemés Ukyje bei natlraliame uolieny ir dirvozemio atmosferos
poveikyje susidariusios medziagos.

Jungschar mieste vanduo taip pat gali bati filtruojamas naudojant "dirbtinj dirvozemj" kaip laiking
sprendima. Kintantis smélio, Zvyro, anglies ir dumblo sluoksnis bent jau sumazina drumstumg ir
pasalina zemés Gkio priedus (zr. paveikslg).

Vandens gélinimas

Jaros druskai pasalinti reikalingi sudétingi procesai. Taciau rinkoje taip pat yra produktuy, kuriuose
naudojami paprastesni druskos pasalinimo iS vandens metodai, nors dél kainos jy naudojimas
Jungschar yra labiau abejotinas.

"Dirbtinio dugno" filtras



YoungstarsWihi.org

L Kies

= Sand

. Watle
L. Tuch

- Holz-
kKohle
I Watte
[ Sand
l— Higsg

Apsinuodijimas

Bet kuriuo atveju verta gerai apsvarstyti, ar reikia dezinfekuoti, ar filtruoti. Tai iliustruoja Sis pavyzdys:
Per jaunimo mokyklos kursus Thurgau mieste grupé pripildé vandens kanistra Sviezio upelio vandens.
Nepastebéje jokio drumstumo ar suspenduoty daleliy, jie mané, kad vanduo tinkamas gerti. Pasirodé
kitaip: visi grupés nariai viduriuoja ir jiems stipriai skauda galvg. Ar tai buvo apsinuodijimo Svinu
atvejis (upelio baseine, deja, yra ginkly poligono taikinio Slaitas), ar fekalijomis uzterstas pavirsinis
vanduo? Kad ir kokia bUty priezastis, Si situacija buvo labai nemaloni. Jei apsinuodijimas vis délto
jvyko, viduriavimo padarinius galima suSvelninti arba pasalinti atitinkamomis tabletémis (pavyzdziui,
medzio anglies tabletémis arba Immodium®).

Taciau visada verta atkreipti démesj | uzterStuma, kol Zala dar nepadaryta.

kas ten duerstet YW

Saltinio nuoroda

HOCHWERTIGE INHAL

Die Inhalte aus 10 Jahren F
fir alle, die mit Kinden

LAY
Kimndad juge
lige » Spiele = Inputs » Grundsalz


https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/wen%20da%20duerstet_YW.pdf

YoungstarsWihi.org

» Turinys ir paveikslélis: Forum Kind Nr. 2/04 , p. 21. Tik nedidelé dalis vandens Zeméje yra
geriamasis vanduo - didzZioji jo dalis yra srus arba uzterstas vanduo. Siame straipsnyje aiSkinama,
kaip gauti geriamojo vandens laukinéje gamtoje. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autorius: Lori Keller

Weitere Informationen

Zymos
ISgyvenimas
Vanduo

Gamta
Straipsnis
Pirmoji pagalba

AmzZius

8-12 mety
13-16 mety
nuo 16 mety

Dalyviy skaicius

Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos truksta.
Trukme

Duomeny néra.

MedZiaga

Daug darbo
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