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Kelioné su sniego batais

Tarp pliky medziy tyliai krenta pavieniai sniego kristalai, kitaip -
tyla. Sniegas praryja visus garsus. Saulé tikstancius karty atsispindi
sniege. Cia ir ten matyti gyvuny pédsakai.

Sis straipsnis yra i$ Zurnalo ,,Forum Heft".

Sniego kristalai traskéja po misy sniego baty pédomis - batent jie ir leidzia mums keliauti per
nuostaby ziemos krastovaizdj, toli nuo perpildyty restorany prie slidinéjimo trasy ir eilés slidininky,
laukianciy savo eilés. Létai, bet uztikrintai einame pro uzsalusius upelius, vos jZilrimus taky zymenis ir
sunkiai pasvirusias eglés. O kai pakiles ménulis viskg apgaubia savo paslaptinga sidabrine Sviesa,
suprantame: tai ziema, kokios dar niekada nesame patyre.

Populiarumo banga

Snieglentés tampa vis populiaresnés - nors ir tyliai, be Ziniasklaidos triukSmo ar didelio masto
reklamos. Taciau snieglentés yra zinomos jau seniai. IS Centrinés Azijos jos per Beringo sasiaurj
atkeliavo | Aliaska, kur eskimai ir Amerikos indénai jas iki Siol naudoja kaip transporto priemone
Zziemos medziokléje. Anksciau sniego batai buvo gaminami iS medzio, gyviny sausgysliy ir kailio;
Siandien tai - auksStyjy technologijy gaminiai iS aliuminio ir plastiko.

»Fascination” - vaziavimas bekeléje
- tai ir yra esmé. Biitent Cia sniego batai tikrai pasirodo iS geriausios pusés. Ir norint pradéti, nereikia
daug mokytis: tiesiog uzsidékite juos ir pradékite eiti.

Teritorija

Néra tokio dalyko kaip ,sniego baty reljefas”. Sniego batai tinka praktiskai visur, kur galima eiti, bet
kur dél sniego nejmanoma zengti pirmyn su zygiavimo batais. Ypac gerai sniego batams tinka
prieSalpinis reljefas. Skirtingai nei slidinéjimas ar snieglenciy sportas uz trasy riby, &jimas misku
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netrikdo laukiniy gyviny, nes su sniego batais judate létai ir neiSbaidote gyviny. Taciau vis tiek labai
svarbu elgtis tinkamai. Nors sniego batai daznai naudojami alpiSkame reljefe kaip pagalba kylant
slidinéjimo Zygiais, ju tikrasis privalumas yra lygumose, o jie niekada nebus tikrai tinkami virstniy
pasiekimui. Be to, Zygiai kalny vietovése reikalauja nemazai patirties, kad bty galima teisingai
jvertinti pavojus ir tinkamai j juos reaguoti (lavinos, oro salygos, atokts marsrutai, mobiliojo rysio
nebuvimas).

Dél Sios priezasties, pavyzdziui, ,J+S“ rekomenduoja rinktis marsrutus, kurie iS esmés driekiasi Zzemiau
misko ribos.

Lyguminiy slidziy trasos yra geras orientyras, nes jos beveik be iSimciy driekiasi per vietove, tinkamg
vaikscioti sniego bateliais.

Sniegas

Puiki sniego baty savybeé yra ta, kad sniego gylis ir kokybé beveik neturi reikSmés. Kol net su sniego
batais nesugrimztate puse metro | pury sniega, galite lengvai jveikti bet kokj sniega. Ir net jei sniego
nedaug: sniego batai yra lengvi ir juos galima lengvai pritvirtinti prie kuprinés, kol paliksite sniego
neturincias arba mazai sniego turincias vietoves.

Sniego batai

Yra daug jvairiy sniego baty rasiy: pagaminti iS aliuminio ir neopreno, plastiko arba medzio; su nagais
arba spygliais; kai kurie su laipiojimo pagalbinémis priemonémis; dideli, mazi, su plastikinémis
tvirtinimo detalémis, su greito atsegimo sagtimis, su kuprinés dirzais, su guminiais dirzais, iStempiami,
brangus, pigesni ir pigus.

Svarbiausias veiksnys renkantis yra tai, kad tvirtinimas buty lankstus, kad kulnas galéty pakilti nuo
zemes.

Be to, dydj reikéty rinktis taip, kad galétuméte viena koja statyti prieSais kitg, neturédami daryti
Spagato. Tinkamy sniego baty dydis priklauso nuo naudotojo Ugio ir svorio, taip pat nuo sniego salygy
(Siuo atveju praktiski yra iStempiamieji modeliai).

Kad sprendimas buaty Siek tiek lengvesnis: geriausia grupe iSsinuomoti skirtingy tipy sniego batus ir
juos keistis, kad galétumeéte Siek tiek paeiti su kiekviena pora.

Patarimas: renkantis batinai apziarékite ,,MSR" sniego batus - jie yra pigesni nei dauguma kity, tadiau
vis tiek auksStos kokybés.

Ko dar man reikia?

Priklausomai nuo marsruto ir oro salygy, ne visi jrangos elementai yra vienodai svarbds, tac¢iau batina
jranga visada yra kazkur tarp pésciyjy zygiy ir slidinéjimo jrangos. Nereikia pirkti visiSkai naujos
garderobg - patogius sprendimus galima rasti tiesiog sumaniai derinant tokius drabuzius kaip
sportinés kelnés ir lietaus kelnés. Pagrindiné taisyklé paprasta: apatiniai drabuziai, kazkas, kas jus
susildys, ir kazkas, kas apsaugos nuo veéjo ir oro sglygy. Tinkama avalyné - pésciujy zygiy batai, taciau
patartina juos priziGreéti ir jdéti papildomy Silty vidpadziy. Taciau tinka ir minksti batai bei kiti Ziemos
batai. Taip pat turétumeéte pasiimti:



YoungstarsWihi.org
@ Slidingjimo lazdas (teleskopines, jei turite)

@ Maza kuprine (termosg / sausg marskinélj / atsargines pirstines)

Technikos

Cia reikia atsiminti tik vieng dalyka: keliaujant grupe, eikite taku paeiliui - antrasis Zmogus turi eiti
taip, kad neatsistoty | prieSais einanciojo pédsakus, o eiti tiesiai tarp jy. Taip susidaro grazus takas,
kuriuo einantys i$S paskos gali patogiai eiti.

Pavojai
IS Zurnalo nejmanoma iSmokti, kaip elgtis susidlrus su pavojais, todél ¢ia pateikiame tik trumpa
apzvalga, kur gali tykoti potencialls pavojai:

= Kai dél sniego nebegalima matyti taky, zemélapiai atrodo visiskai kitaip, todél tenka pasikliauti
saugos linijomis

= Sunku jvertinti, kiek laiko uztruks tam tikras marsrutas, nes tai pirmiausia priklauso nuo sniego
salygu. Néra patikimy veiksniy, pagal kuriuos bty galima apskaiciuoti kelionés trukme.

» Saltis daZnai yra nuvertinamas, ypa¢ kai prakaituojate ir darote pertrauka.

= Lavinos gali pasiekti pavojingg mastg net ir ant Svelniausiy Slaity. Todél: niekada neperkirskite
slaity, kuriy nuolydis didesnis nei 30°, ir neikite tiesiai po tokiais slaitais - verciau aplenkite juos
dideliu lanku.

Zygiai su sniego batais su vaikais ir paaugliais

Snieglentés tinka vaikams nuo mazdaug devyneriy mety. Svarbiausias veiksnys ¢ia yra ne reikalingas
jgadziy lygis, o vaiko iStvermé. Jei su vaiku galite eiti j ilgesnes pésciujy zygius, jis taip pat gali eiti |
Zygj su snieglentémis.

Eidami su vaikais, ypac svarbu atkreipti démesj j Siuos dalykus:

= Gidai daznai turi geresne jrangg, o vaikai vien dél to greic¢iau pasiekia savo ribas.

= Vaikams reikia daznesniy pertrauky nei suaugusiesiems

= Geriau rinktis trumpesne kelione ir likusig energija ,iSeikvoti” Zaisdami zaidimus sniege, nei
apsunkinti vaikus pernelyg sudéetingomis kelionémis.

= Vaikai daznai nesuvokia, kada yra iSseke ar kencia nuo hipotermijos. Todél labai svarbu, kad gidas
~pajusty”, kaip jiems sekasi. Siuo atveju ypa¢ svarbu atidziai stebéti.

= Vaikai, kuriems Salta, ne taip lengvai susyla kaip suaugusieji. Jiems reikia pagalbos is Salies, kad
susilty (karsta arbata, Silta prieglauda).

= Net kai Salta, vis tiek prakaituojama. Todél svarbu gerti pakankamai skysciy.

= Suplanuokite evakuacijos marsrutus: kur prireikus galite nutraukti arba sutrumpinti zygj?

= Visada iS anksto apzitrékite marsrutus! Salygos gali greitai pasikeisti, todél pries iSvykstant verta
dar karta apzilreti jau iS anksto iStyrinétg marsruta.
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Daugiau informacijos
Knygos

»,BESJ Shop” (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch))
sidlo

= pasillymy sniego baty zygiams
= Yeti“ Zaidimus sniege

Kursai

Zygiai sniego bateliais galimi pagal J+S programa. Jei planuojate sudétingesnius 2ygius arba ketinate
nakvoti apgyvendinimo vietose be saugaus priéjimo arba igluose, Sios veiklos reikalauja atsizvelgti j
saugos aspektus. Tokias veiklas gali vesti tik apmokyti vadovai. BES]J sitlo atitinkamus kursus.
Nuoma

»,hajk Scout & Sport*“

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Tel.: 031 838 38 38 www.hajk.ch

,Scout Store”

GuUterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Ciurichas www.okaj.ch
01 366 50 10

|vairios sporto prekiy parduotuveées

ISvykos su sniego bateliais_ YW

Nuorodos


http://www.hajk.ch
http://www.rappi.ch/scoutstore
http://www.okaj.ch
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/mit%20Schneeschuhen%20unterwegs_YW.pdf
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= Tekstas ir nuotrauka:,Forum Kind“, 4/02 numeris, 25 ir 26 puslapiai. Autorius paaiskina, kg
reikia turéti omenyje, ruosiantis zygiams sniego bateliais. © Autorinés teisés www.forum-kind.ch
= Autorius: Niels Abtyra BES] regioninis direktorius ir aistringas sniego baty mége¢jas.

Weitere Informationen
Kategorijos
Technika ir lauko veikla

Zymos
Ziemos sandeélis

AmzZius

Duomeny néra.

Dalyviy skaicius

Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos truksta.
Trukme

Duomeny néra.

MedZiaga

Néra

Faily atsisiuntimas
Galima atsisiysti failg
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