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Kaip pasigaminti odos prieziuros aliejy

Auksinis indelis.
Parduotuvéje galima jsigyti jvairiy rasiy aliejy ir tepaly, tac¢iau daug
smagiau juos pasigaminti patiems.

Tam puikiai tinka medetké (Calendula). Be to, ji ramina Zaizdas, o
taip pat ja galima naudoti vonioje arba kaip masazinj aliejuy.

Medziagos

= Alyvuogiy, saulégrazy arba jojobos aliejus (galima jsigyti sveiko maisto parduotuvése arba
prekybos centruose)

= Medetkos

= Stiklinis indas

= Senas, bet Svarus nosinélis arba audinys

= Guminé juostelé

= Gerai uzsandarantis butelis, pageidautina su uzsukamu dangteliu

Kaip pagaminti medetkuy alieju

Nuskinkite medetkas saulétos dienos pabaigoje. Iki to laiko jos bus Siek tiek iSdzitGvusios.
|dékite Ziedy galvutes j stiklinj indg ir uzpilkite tiek aliejaus, kad Ziedai bty visiSkai panardinti.
Stiklainj uzdenkite Svariu audiniu ir pritvirtinkite gumine juostele.

Stiklainj pastatykite sauléje.

Kiekvieng diena purtykite stiklainj... tris savaites!

Po trijy savaiciy aliejy perkoskite per sietg ir laikykite sandariai uzdarytame butelyje.

oukwNE

JUsy namuose pagamintas aliejus puikiai tinka sudirgusiai odai nuraminti (pavyzdziui, saulés
nudegimams malsSinti ir nedideliems jbréZzimams gydyti).

Taip pat galite naudoti medetky aliejy kaip vonios ar masazo aliejy. Taigi tai puiki dovana jasy mamai
ar mociutei.

Ispéjimas
Nepainiokite medetky su Tagetes rtsimis.
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Sios gélés (jskaitant afrikines medetkas) turi skirtingas savybes ir jy negalima vartoti viduje.
Daugumos eteriniy aliejy negalima vartoti viduje be rizikos!

Ivairove
Ne tik iS medetky galima gaminti aliejy; yra ir daug kity géliy, kurioms Dievas suteiké skirtingy
savybiy. Stai keletas pavyzdziy:

= RoZés: nuo nemigos ir nuovargio
= Ramuneés: raminamosios ir prieSuzdegiminés
= Rozmarinas: gerina kraujotakag

Biblijos eilutes

Alyva kaip kvepalai:

Kvepiantis aliejus, kuris suteikia veidui spindesj
Psalmiy 104:15

Aliejus ligoniams:
...ir patepé aliejumi daugelj serganciyjy ir juos isgydé
Morkaus 6:13b (12 apaStaly iSsiuntimas)

Jis priéjo prie suzZeistojo, ant jo Zaizdy uzpylé aliejaus ir vyno ir jas perriso.
Luko 10:34 (Geras samarietis)

Biblijoje yra dar daugybé eiluciy, kuriose minimas aliejus, tad eikite ir tyrinékite bei skaitykite Biblijg :-)

Saltiniai
Pagrindiné nuotrauka: pixelio.de

Tekstas:

= www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
= www.tuinieren.nl


http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%50%73%61%6C%6D%65%6E%20%31%30%34&hl=%50%73%61%6C%6D%65%6E%20%31%30%34%2C%31%35
http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%4D%61%72%63%75%73%20%36&hl=%4D%61%72%63%75%73%20%36%2C%31%33
http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%4C%75%63%61%73%20%31%30&hl=%4C%75%63%61%73%20%31%30%2C%33%34
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http://www.tuinieren.nl

Weitere Informationen

Kategorijos

Zaidimai ir veiklos
Zymos

Receptas

Meninis amaty dirbinys
Gamta

Sveikata

~Padaryk pats“
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AmzZius

8-12 mety

Dalyviy skaicius

Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos truksta.
Trukmeé

Duomeny néra.

Medziaga

Daug darbo

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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