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Slackline

»Slackline” arba ,slackline” - tai madinga sporto Saka, kilusi i$
laipiojimo bendruomenés. Siek tiek virs Zzemeés jtempiama lengvai
tampri juosta, kad véliau bty galima ant jos iSlaikyti pusiausvyra.

Pagrindai

Slackline - tai audinio juosta, iStempta tiesiai virs zemés tarp dviejy fiksuoty tasky. Ant jos reikia
iSlaikyti pusiausvyrg, panasiai kaip lyny vaiksciojimo meistras. Kadangi slackline pagaminta is Siek tiek
elastingos medziagos, ji nuolat juda po slacklinininko kojomis. Dél to pusiausvyros iSlaikymas tampa
daug dinamiskesnis nei ant kieto pavirSiaus. Slackline paprastai jtempiama maziau nei 70 cm virs
zemés, todél suzalojimo rizika yra palyginti maza. (Vis délto rekomenduojama elgtis atsargiai.)

Pagrindinés gairés:

= Slackliningas kelia didele apkrova medziagai. Todél, kaip ir su laipiojimo jranga, reikia elgtis
atsargiai ir tinkamai.

= Pakeiskite bet kokig pazeistg jranga.

= Naudokite slackline taip, kaip nurodo gamintojas.

= Jei kaip tvirtinimo taskai naudojami medziai, bitina apsaugoti medzio zieve. Pavyzdziui, tarp
medzio ir tvirtinimo dirZzo padékite kilimélio gabalélj arba dury kilimélj.

= Ant slackline visada lipkite kojomis, nukreiptomis j virvés kryptj. Jei kojos bus iSskirtos skersai
virves, kyla didelé rizika nukristi ant galvos uzpakalio, o tokiu atveju beveik nejmanoma susvelninti
kritimo.

= Linijos viduryje, kai ant jos stovi Zmogus, ji turi bati bent 10 cm virs Zemés.

~Wikipedia“ pateikia daugiau informacijos apie slackliningg apskritai.

Zaidimuy ir programéliy idéjos

= [rengti stovyklavietéje kaip ,nuolatine atrakcijg“, kuri veiks visg laika

= Varzybos: Kas gali Zengti daugiausia zingsniy? Kas ilgiausiai iSsilaikys ant slackline?

= ,Kova ant virvés": du Zzmonés eina ant slackline vienu metu; laimi tas, kuris iSsilaiko ilgiau (tinka tik
patyrusiems vartotojams).


https://www.youngstarswiki.org/lt/wiki/art/slackline
http://de.wikipedia.org/wiki/Slackline
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Kaip mokytis

Kai pirmg kartg bandote eiti ant slackline, kojos paprastai gana smarkiai ,,svyruoja“. Pirmasis tikslas -
sugebéti stoveéti ant slackline nejudant. Geriausia pradéti uzlipus ant virvés ir iS pradziy visai
nebandyti eiti, o tiesiog kuo stabiliau islaikyti pusiausvyra vienoje vietoje. PradZiai geriausia uZzlipti ant
virvés mazdaug 2 metry atstumu nuo galo. Ten tai daryti lengviausia. Jei stovite ant virvés abiem
kojomis, klibéjimas paprastai yra Siek tiek maziau pastebimas. Jei stovite ant jos tik viena koja, turite
daugiau galimybiy perkelti svorj ir iSlaikyti pusiausvyrg. Reikéty treniruotis abiem bldais, nes
vaiksciojimas - tai tiesiog stovéjimas ant linijos kartais ant vienos kojos, kartais ant abiejy (ir tarpais
judinant king viena kryptimi :-).

Jau po pusvalandzio treniruotés (ir nuolat atsikeldami iS naujo) pastebésite tikrg pazanga!

Kai jsisavinsite , stovéjimg vietoje” ant vienos ir dviejy koju, galésite pradéti eiti. Geriausia zengti
mazais zingsneliais (viena koja pries kita) ir tarp jy nuolat koreguoti pusiausvyrg.

Treniruodamiesi pazangg pasieksite gana greitai. Pirmiausia pavyks Zzengti 2 zingsnius, tada 3, po to 4,
o galiausiai nueisite visg slackline atstuma nenukrisdami.

Treniruotés, trunkancios ilgiau nei 30 minudiy is eilés, paprastai néra labai naudingos, nes silpsta jlsy
koncentracija. Kur kas naudingiau treniruotis pakartotinai keleta dieny is eilés.

Taip pat gali bati naudinga sutelkti Zvilgsnj j vieng taska ir kojomis jausti slackline. Tai padeda
lengviau iSlaikyti pusiausvyra.
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