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Valgomos geéleées

Gélés skirtos ne tik sodui ar stalo vazai, bet kai kurias i$ jy galima ir
valgyti. Skamba keistai, bet ar Zinojai, kad tikriausiai jau ne kartg jy
valgai?

Jy yra kur kas daugiau, nei jus manote. Jei gerai paieSkosite, rasite
labai daug valgomuy géliy.

Atrask valgomy géliy pasaulj!

Svarbu zinoti!
Pries pradédami galvoti apie tai, kad galétuméte paragauti roziu, stovinc¢iy ant mamos
stalo, verta zinoti, kurias géles galima valgyti, o, svarbiausia, kuriy negalima!

Nerekomenduojama ragauti géliy i$ géliy parduotuvés, nes jos gali blti nuodingos dél augintojo
naudojamy pesticidy.

Ne visos gélés yra valgomos! Kai kurios gélés gali bati nuodingos (pavyzdziui, rusmene, akonitas,
datara ir kt.).

Nerizikuokite ir nevalgykite géliuy, nebent esate visiskai tikri, kad jos yra valgomos.

Taip pat turétuméte Zinoti, kad ne visos augalo dalys yra valgomos; pavyzdziui, Lonicera gélés yra
valgomos, bet uogos yra nuodingos. Taip pat turékite omenyje, kad jei esate linkes | alergijas
(Sienlige, astma ir pan.), jums yra didesné tikimybé, kad suvalgius géles pasireiks alerginé reakcija,
todél bukite atsargus.

Jusy ramybei:
Dabar gali atrodyti, kad géliy valgymas yra didelé rizika, tac¢iau dauguma géliy néra kenksmingos
(nors kai kurios veisles ir néra skanios).

Taigi butinai laikykités taisykliy.
Patarimas: Galite valgyti visy kulinariniy Zoleliy (baziliko, Salavijo, saliery, pankolio ir pan.) Ziedus. Jy
skonis beveik toks pat kaip lapu, bet Siek tiek Svelnesnis, Siek tiek saldesnis arba net stipresnis.

Patarimas: kaip ir su uogomis ar grybais, geriausia neeksperimentuoti savarankiskai. Rinkités veisles,
kurios yra pripazintos valgomomis, kad iSvengtuméte tokiy simptomy kaip skrandzio skausmas,
pykinimas ir viduriavimas (o kartais ir dar blogesniy pasekmiy).
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Taisyklés:
Pirmiausia:
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= Taigi, valgykite tik tas géles, dél kuriy esate tikri, kad jos yra valgomos ir ne nuodingos

= Nevartokite géliy iS puoksciy ir pan. (jos daznai apipurskiamos pesticidais)

= Be to, nevalgykite géliy, auganciy pakelése (jos daZnai uzterstos iSmetamosiomis dujomis).

= Taip pat nevalgykite géliy, auganciy palei parky pakrascius (kur Sunys slapinasi).

= Valgykite daugiausia nepurkstas géles iS savo sodo, draugy ar Seimos sody (arba galbdt i$ parko,
kur leidziama skinti géles - nors tai tikrai néra leidziama ar ,tinkama“ visur - ir kur néra pavojaus,
kad jose bty kenksmingy ar neSvariy medziagy). Taciau taip pat galite pasiteirauti géliy augintojo

ar darzoviy pardavéjo apie valgomasias géles.

Kai rasite géliu:

= Tada sudékite jas | popierinj maiselj ir laikykite Saldytuvo darzoviy stalciuje.

= Pries valgj atgaivinkite géles, pusvalandj pamerkiant jas | ledinj vandenj

= Nuvalykite géles: pasalinkite (priklausomai nuo rasies!) vainikélj, gélés pagrinda, baltgjg ziedlapiy
dalj, vidurj, piestele ir taurélapius (Ziedlapius, esancius po tikraisiais Ziedlapiais).

= Tada labai atsargiai nusausinkite jas popieriniu ranksluosciu, Svelniai nusausinkite ir leiskite Siek

tiek isdziati natdraliai.

Jei neketinate géliy suvalgyti iskart tg pacia dieng, kai jas nuskynéte, leiskite joms visiskai iSdziati.
Tam kelias dienas padékite jas ant popieriniy ranksluosciy Siltoje, gerai védinamoje vietoje.
Saugokités, kad jos nepatekty | tiesioginius saulés spindulius, nes dél to gélés gali iSblukti. Leiskite
géléms isdziati tiek, kad jas bty galima ,,sutrinti | miltelius” (nors, Zinoma, to daryti nereikéty).
Visiskai iSdzilGvusias géles galite konservuoti aliejuje arba actu (tai ne tik skanu, bet ir grazu) arba

panaudoti nuostabiai kvepian¢iam cukrui gaminti.

Valgomos gélés ir metuy laikai

Stai keletas valgomy géliy (olandy ir lotyny pavadinimai) bei mety laikai, kuriais jas galima rasti.

Pavasari:

Laiskiniai ¢esnakai (Allium schoenoprasum)
Paprastasis genistis (Cytisus scoparius)
Japoniné svarainé (Chaenomelis japonica)
Kaprifolis (Lonicera sp.)

Borago (Borago officinalis)

Sorby ziedai (Cydonia oblongo)

Kvepianti vijolé (Viola odorata)

Gudobelé (Crataegus monogyne ir laevigata)
Kiaulpienis (Taraxacum officinale)

Geguzé (Cardamine pratense)

Pavasariné primula (Primula veris)

Tulpé (Tulipa)

Trispalve vijolé (Viola tricolor Hortensis)
Juodasis Seivamedis (Sambucus nigra)



Vasarg:

Gvazdikelis (Dianthus sp.)

Begonija (Begonia semperflorens)
Bergamoté (Monarda didyma)
Laukiné cikorija (Cichorium intybus)
Cukinija (Cucumis sativus)
Dienziedé (Hemerocalles sp. ir veislés)
~Sweet William“ (Dianthus barbatus)
Pelargonija (Pelargonium)

Medetke (Calendula)

Hosta (Hosta)

Ramune (Matricaria cecutita)
Paprastasis aguonas (Papaver rhoeas)
Levandas (Lavendula angustifolia)
Pievine virzé (Filipendula ulmaria)
Nasturté (Tropaeolum)

Bijunas (Paeonia officinalis)

Rozé (Rosa)

Valerijonas (Valeriana officinales)
Floksas (Phlox paniculata)

Impatiens (Impatiens walleriana)
Baltoji lelija (Lilium candidum)
Muilozolé (Saponaria officinalis)

Rudenj:

Chrizantema (Chrysanthemum)
Dahlia (Dahlia)

Musk Mallow (Malva moschata)
Pumpkin (Curcubita)

Geranium (Pelargonium)
Hollyhock (Alcea rosea)

Silver Thistle (Carlina acaulis)
Sunflower (Helianthus annuus)

Siek tiek istorijos
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Valgomieji Ziedai jau seniai naudojami maisto gaminime, kaip garnyrai arba kaip géliy saloty sudétiné

dalis.

Kinai buvo vieni i$ pirmuyjy, kurie eksperimentavo su géliy naudojimu maistui. Jau 3000 m. pr. m. e. jie
turéjo daug recepty, kuriuose buvo naudojamos gélés. Musy pasaulio dalyje géles maisto gaminime
pirmieji pradéjo naudoti graikai, o roménai netrukus juos paseke, suklre savita valgomuyjy géliy
kultdra. Zlugus Romos imperijai, valgomieji gélés virtuvéje Siek tiek iséjo i§ mados.

Viduramziais kryziuociai vél atnesSé géliy patiekalus | Europa, ir vél tapo madinga valgyti géles. Tuo

laikotarpiu tik turtingieji galéjo sau leisti vaiSintis gélémis.

Geliy receptas
Ingredientai:

= Duonos riekelés (arba krekeriai)
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= Indelis SvieZio grietinélés surio (pvz., ,,Philadelphia“)

» Zolelés (pvz., laiskiniai ¢esnakai, petrazolés, kerveliai)

» SvieZios, valgomos gélés. Ypac tinka tropaeolum gélés (dél savo pikantidko skonio), taip pat
garstyciy, rukolos, ridiky gélés, borago gélés (skanios ir Sviezios) ir kt.

Paruosimas:

Pakepinkite keletg duonos riekeliy (arba naudokite krekerius). Smulkiai supjaustykite zoleles, bet
atidekite keletg (mazy) lapeliy. Paimkite 1 Sauksta Siy SvieZiy, smulkiai supjaustyty zoleliy ir
sumaisykite jas su grietinélés sdriu. S| misinj iStepkite ant pakepinty duonos riekeliy arba krekeriy.

Ant kiekvienos duonos riekelés ar krekerio uzdékite po kelis mazus Zoleliy lapelius, kuriuos naudojote,

ir po vieng Svary, valgoma géle.

Skanaus!

Saltiniai

Pagrindiné nuotrauka: Pixelio.de

Tekstas:

= Dianos grazus darzoviy sodas

= Valgomieji Ziedai

Weitere Informationen

Kategorijos

Zaidimai ir veiklos
Zymos

Receptas

Maistas

Gamta

Sveikata

Augalai

Amzius
8-12 mety

Dalyviy skaicius
Duomeny néra.

Biblija

Sios informacijos triiksta.

Trukme
Duomeny néra.
Medziaga

Néra

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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