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All'esterno: avvistato uno yeti!

° Viene presentato un weekend sulla neve dedicato allo Yeti, con
et' r attivita alternative in caso di maltempo (costruzione di racchette da

entdeckt! ot

Questo articolo é tratto dalla rivista Forum ed é allegato
integralmente in formato PDF qui sotto.

Weekend sulla neve a tema YETI
Sono passati ormai alcuni anni, ma i membri del gruppo giovanile parlano ancora di quel giorno
memorabile in cui lo Yeti & stato finalmente non solo avvistato, ma anche catturato.

L’idea per il weekend: una gita in slitta e una nuova sfida. Cosa c'é di piu azzeccato della «caccia
allo Yeti»?

«Yeti»: un nome che divide I'opinione pubblica. E solo una questione di fede o, dopotutto, c’é una base
scientifica dietro? Una nuova specie? Finzione o fantasia? Queste domande sono al centro del concetto
del weekend.

ProgrammaAvevamo a disposizione solo un giorno e mezzo. Tuttavia, il programma puo essere
facilmente esteso a due giorni interi o addirittura a due giorni e mezzo. Di certo non c’e alcun rischio
di annoiarsi.

Il nostro weekend doveva prevedere un’entusiasmante combinazione di attivita collaudate (slittino) e
nuove (azione: caccia allo Yeti). Soprattutto, non potevamo assolutamente perderci il “tubing” serale
su una “pista da bob” fatta in casa e illuminata dalle torce.

Il tubing

non & privo di pericoli, quindi ecco alcune regole di sicurezza da tenere a mente. E importante che i
partecipanti ricevano istruzioni su come praticarlo correttamente. Nella foga del momento, anche le
regole piu elementari vengono fin troppo facilmente ignorate.

= La pista utilizzata per il tubing deve essere libera da ostacoli. Alberi isolati, pali, piloni ecc. non
devono trovarsi nel percorso di discesa.

= 'area di atterraggio deve essere sufficientemente lunga. Soprattutto quando la superficie nevosa
e ghiacciata (tubing serale o notturno!), anche 100 metri potrebbero rivelarsi insufficienti in
determinate circostanze, come ha dimostrato un grave incidente avvenuto alcuni anni fa.

= Consentire solo un numero ragionevole di bambini per gommone. Non ha molto senso cercare di
far stare tre, quattro o anche pill persone su un unico gommone.

= | salti possono essere divertenti, ma possono anche causare forti dolori. Regole chiare garantiscono
I'ordine.
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= || percorso per raggiungere la cima € segnalato a una distanza di sicurezza dalla pista. A nessuno &
consentito accedere alla pista (nemmeno a chi guida il gruppo!).

= Le torce conficcate ai lati del pendio non devono in nessun caso essere alla portata di mano.
Sebbene le giacche di plastica brucino solo per breve tempo, la loro combustione & tanto piu
intensa.

L'equipaggiamento dello Yeti

Va da sé che lo Yeti che state cacciando debba essere vestito in modo adeguato. Potete noleggiare un
mantello di pelliccia presso un negozio locale di noleggio costumi da indossare sopra i vostri vestiti.
Anche un cappotto militare scuro funziona bene come travestimento. Le scarpe sono importanti. Dato
che lo Yeti lascia tracce gia dal primo giorno, vale la pena riflettere bene sulle calzature. Noi abbiamo
usato piccole assi di legno (lunghe circa 50 cm) tagliate a misura dei nostri piedi. Per evitare che lo
Yeti scappi domenica e diventi motivo di divertimento per i bambini, i piedi dello Yeti devono essere
fissati saldamente. Se avete delle vecchie scarpe a disposizione, vale sicuramente la pena avvitare le
assi su di esse. Noi abbiamo usato solo del nastro adesivo, ma non era abbastanza resistente e dopo
poco tempo lo Yeti ha iniziato a zoppicare.

Programma spirituale
Come gia accennato, I'intera storia dello Yeti & una questione di fede. Cid la rende un’occasione
naturale per approfondire il contesto di tale fede.

Per i partecipanti piu grandi:

Un workshop sul tema «La fede nella Bibbia & ancora attuale oggi?» permette ai partecipanti di
scoprire da soli che la Bibbia e rilevante sia dal punto di vista storico che scientifico. Gli insegnamenti
della Bibbia non possono essere semplicemente liquidati come fiabe e quindi come una questione di
fede. Troppe caratteristiche indicano la verita della Parola di Dio.

Per i partecipanti piu giovani:

La storia di Abramo (la sua partenza da Carran, il sacrificio di Isacco) € un esempio biblico di come la
fede in Dio, pur non essendo esattamente facile, sia tanto piu gratificante. Abramo & presentato nel
Nuovo Testamento come un modello di fede.

Servizio di culto:

«La fede in Dio» pu0 essere anche il tema di un servizio di culto comunitario. Il testo di riferimento &
Ebrei 11,32-39. Messaggio principale: la fede ti salva, anche se non ne vedi ancora i benefici. Le
esperienze personali condivise dai responsabili e dai bambini contribuiscono a rendere il servizio di
culto piu personale.

In caso di maltempo:

= Ciaspole
= Materiali

= Gara Yeti
s Attrezzatura

Riferimenti:
Manfred Kaderli, Patrik Lehner: YETi—Giochi di gruppo spontanei con la neve, rex-Verlag: un piccolo
libro in brossura con 75 idee di gioco
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= Testo e immagine: Forum Kind , numero 4/02, pagine 13 e 14. Un fine settimana nevoso con
un’alternativa in caso di maltempo (costruire racchette da neve). © Copyright www.forum-kind.ch
= Autrice: Lori Keller, segretaria del BES)
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