
Test della personalità 
Consigli utili e link sui test della personalità

Panoramica sui test
Ecco una piccola raccolta di link sul tema dei test della personalità. I test della
personalità riflettono sempre solo determinati aspetti della personalità. In
generale, il campo della psicometria, ovvero la valutazione statistica dei gruppi,
sta diventando sempre più interessante anche per la pedagogia esperienziale e il
settore della formazione.

Ecco il classico link a Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Pers%C3%B6nlichkeitstest

Un modello psicologico fondamentale è il cosiddetto modello a cinque fattori, noto
anche come Big Five:http://de.wikipedia.org/wiki/Big_Five_%28Psychologie%29

Spiegato molto bene anche dall’Università di Zurigo:
http://www.unifr.ch/ztd/HTS/inftest/WEB-Informationssystem/de/4dee01/353...

ed ecco un link a un test online gratuito di 20 minuti sui Big Five, il cosiddetto test
NEO FFI:http://www.psychomeda.de/online-tests/persoenlichkeitstest.html

Esistono moltissimi test online; è sempre importante sapere su quale base si
fondano, ovvero quale modello psicologico della personalità ne costituisce il
fondamento e quanto siano validi, affidabili e significativi.

Ecco un ultimo suggerimento: Werner Stangl ha raccolto sul suo sito una buona
selezione di vari test e approfondimenti al riguardo:http://arbeitsblaetter.stangl-
taller.at/TEST/
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E per gli amanti della carta stampata, ecco un consiglio di lettura: un libro di
Walter Simon pubblicato dalla casa editrice Gabal e disponibile al modico prezzo
di 79,00 €: «Modelli di personalità e test di personalità: 15 modelli di personalità
per la selezione del personale, lo sviluppo della personalità, la formazione e il
coaching»

E per i più attenti al budget, sempre di Walter Simon e pubblicato dalla casa
editrice Gabal: «Il grande kit metodologico di GABAL. Sviluppo della personalità»
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