
Un gioco affidabile 
Materiale necessario: 1 imbracatura, moschettone,
corda, telo/coperta – se i partecipanti sono numerosi,
è possibile raddoppiare il materiale per ridurre i tempi

 

A seconda del numero dei partecipanti, si formano
due squadre.

A turno, ciascuno dei presenti verrà equipaggiato con
l’imbracatura; il compito della squadra è quello di
sostenere con la forza fisica il volontario, per farlo
scendere gradualmente, senza strattoni, finché il suo
naso non toccherà la coperta, dopodiché lo
solleveranno.

Il volontario può dare comandi: «stop», «più piano»,
«più veloce» ecc. I membri della squadra formano una
fila dietro di lui e lavorano in squadra.

Per ulteriori informazioni, consultare le immagini
allegate.
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