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Keine Stimmen

Gioco competitivo

Attrezzatura: area delimitata da un nastro

I partecipanti si dividono in due squadre che disputano una
staffetta. Tutti devono passare sotto la fascia ed eseguire un squat
(le ragazze) o una flessione (i ragazzi). Una volta terminata la
prova, tornano alla propria squadra e passano il testimone.

Per maggiori dettagli, guarda l'immagine e il video.

Weitere Informationen
Categorie
Giochi e attività
Tag
Gioco

Numero di partecipanti
1–20
20–30
Bibbia
Manca questa informazione.
Materiale
Quasi senza sforzo
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