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Keine Stimmen

Dalla mano al piede e non solo

Per un gruppo di adolescenti – non importa la dimensione,
l’importante è che il numero sia pari – i comandi possono essere del
tipo: testa sul naso, ginocchio allo stomaco, pugno sotto il mento,
testa contro testa, calcio al sedere, gomitata al plesso solare, calcio
allo stinco, pugno all’addome, dito nel naso, testa all’addome, mano
alla gola, ginocchio alla fronte, testa alla schiena, pugno alla spalla
ecc.

Non sono necessari materiali.

 

Per un gruppo di bambini, i comandi possono variare, al fine di
evitare il rischio di infortuni: pugno contro pugno, palmo contro
caviglia, mignolo contro mignolo, nuca contro nuca, tibia contro
addome, tibia contro nuca, caviglia contro nuca, palmo contro
bocca ecc.

 

Una volta che i partecipanti hanno compreso il concetto, è possibile
aumentare il ritmo ed eliminare l’ultima coppia, fino a quando non
rimarrà un unico vincitore.
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