YoungstarsWihi.org

INVIATO DA ON
ML3000 03/05/2026 100% / 3 Stimmen

Tavolo da lavoro

Il tavolo da lavoro & una struttura di appoggio che, ad esempio in
cucina, consente di lavorare in piedi.

Materiale

= Listelli/pali, almeno 10 pezzi
= Pannelli (ad es. 3) o assi
m Viti

Attrezzi

= Martello da carpentiere

= Ascia/accetta

= Livella a bolla

= Avvitatore a batteria con punte, eventualmente trapano

Struttura

1. Preparazione: disporre le lastre sul terreno nella posizione finale desiderata per determinare le
distanze esatte tra i pali.

2. Posizionamento dei montanti: affilare quattro montanti robusti (lunghezza circa 1,3-1,5 m).
Conficcarli saldamente nel terreno a sinistra e a destra delle lastre, a circa 50 cm dai bordi
esterni.

3. Montaggio delle travi superiori: allineare con una livella due listelli orizzontali ad un’altezza
di 85-95 cm (adattabile individualmente in base agli utenti) e avvitarli ai pali. (Rispettare la
larghezza minima indicata per le lastre!)

4. Montare le travi inferiori: fissare altre due listelli orizzontali a un livello piu basso (circa 30

cm dal pavimento) come supporto per il materiale.

. Fissare i piani di lavoro: posizionare i pannelli sulle assi superiori e inferiori e avvitarli a filo.

6. Rinforzo: montare dei montanti diagonali tra i montanti per impedire che la struttura si muova.
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7. Finitura: accorciare le estremita sporgenti delle listelle per ridurre al minimo il rischio di lesioni
e garantire la liberta di movimento.

Crediti fotografici
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Weitere Informationen

Categorie
Magazzino e organizzazione

Tag

Costruzione di magazzini
Infrastruttura

Tecnologia all'avanguardia
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Eta

Non sono disponibili dati.
Numero di partecipanti

Non sono disponibili dati.
Bibbia

Manca questa informazione.
Durata

&lt; 15 min
Finoa 1 ora

Terreno / Dintorni
Non specificato

Materiale
Quasi senza sforzo

Scarica il file
Nessun download di file

Contribuenti
ML3000
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