
Swing alla Tarzan 
Si tratta di un gioco con sacchi che può essere
praticato nella palestra con pochissimo materiale.
Questo gioco favorisce la collaborazione e la
disponibilità ad aiutarsi a vicenda tra i partecipanti.

Materiale
Corda da arrampicata
Scatola oscillante

Gameplay
In palestra, i salti da una cassetta all'altra si effettuano con l'aiuto di una barra da
arrampicata. Vengono conteggiati i salti completati, ovvero quelli effettuati senza
toccare il pavimento. L'ordine di esecuzione dei salti viene rigorosamente
rispettato (parità di opportunità)

Riferimento alla fonte
Immagine di copertina e contenuto: per gentile concessione di
www.spielboerse.ch - Idee di giochi per il gruppo giovanile!
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