
Al crepuscolo nella foresta 
Il crepuscolo è un momento speciale nel bosco. Si ha
la sensazione che nel bosco torni la quiete.
Probabilmente questa impressione deriva dal fatto che
i canti degli uccelli svaniscono poco a poco. Ma
naturalmente nel bosco non regna la quiete, perché
per molti animali è proprio ora che inizia la parte più
attiva della giornata.

Passeggiata serale

Dopo cena, se ne avete voglia, tornate nel bosco, che ormai tutti conoscono bene.

Il crepuscolo è un momento speciale nella foresta. Si ha la sensazione che la
foresta sia silenziosa. Questa impressione è probabilmente dovuta al fatto che i
canti degli uccelli svaniscono gradualmente. Ma, naturalmente, non c’è silenzio
nella foresta, perché ora inizia il vero momento di attività della giornata per molti
animali.

Interrompiamo la passeggiata con una breve sosta. Ogni membro del gruppo si
allontana da solo per un po’, cercando di cogliere l’atmosfera speciale del bosco
in questo momento della giornata. Dopo circa quindici minuti, ci ritroviamo e
raccontiamo le nostre esperienze. In particolare, vogliamo confrontare come si è
“comportata” la foresta durante il giorno e quale “volto” mostra ora.

Storia di un oggetto del bosco Sulla via del ritorno, cerchiamo un oggetto che ci
ricordi qualcosa o per il quale si possa inventare e raccontare una storia.

In tarda serata, attorno al falò, potremo poi raccontare queste storie.

Artisti del bosco

Per creare più tardi un’autentica atmosfera boschiva attorno al falò, ci
travestiamo tutti da creature fantastiche del bosco. Il travestimento è realizzato
esclusivamente con materiali del bosco. A seconda di quanta energia ci rimane,
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creiamo con i nostri corpi sculture boschive quasi irriconoscibili. Per trovare
ancora abbastanza materiale del bosco, non dovrebbe essere troppo buio; in caso
contrario, si utilizza una torcia.
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Riepilogo giornaliero
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