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Età
Da 9 anni

Numero di giocatori
A partire da 3

Descrizione
A ogni giocatore viene dato un palloncino da gonfiare e far rotolare. I palloncini
vengono lanciati al centro del cerchio e i giocatori cercheranno di romperli il più
velocemente possibile solo con parti del corpo. È vietato romperli con i piedi o con
i pugni. I giocatori possono rompere i palloni sedendosi su di essi, stringendoli tra
i palmi delle mani, mordendoli, ecc.

Materiale
Un pallone per ogni giocatore.
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