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Azione e reazione

Un gioco di reazione veloce con valutazione.

Spiegazione del gioco

| partecipanti formano una fila e si accovacciano. Ognuno appoggia le mani sul pavimento o le tiene
dietro la schiena. A questo punto, chi si trova in fondo da il via a una reazione a catena dando una
pacca sulla schiena a chi lo precede, il quale a sua volta la trasmette a chi lo precede, e cosi via.
Quando la reazione a catena raggiunge chi si trova in testa alla fila, questi grida «Via!».

Chi si trova in fondo innesca nuovamente la reazione a catena, correndo in avanti e accovacciandosi
contemporaneamente davanti a chi lo precede. Non appena la reazione a catena lo raggiunge, grida di
nuovo: «Via!»

Questo passaggio viene ripetuto fino al raggiungimento dell’'obiettivo: percorrere una certa
distanza in un determinato tempo.

La persona in fondo al gruppo grida di nuovo: «Vial»

Procedura - Passaggi
Passaggio di allenamento

Il gruppo indica il tempo necessario per percorrere la distanza.

Il gruppo decide se e in grado e se desidera ancora battere il tempo raggiunto. Questa corsa pud
essere ripetuta piu volte.
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Valutazione

= Qual e stata I'autovalutazione del gruppo? Si sono valutati correttamente, si sono sottovalutati o

sopravvalutati?

= Com'era il livello di motivazione all'interno del gruppo? Sono riusciti ad accrescerla e a migliorarla?

Fonti

= Foto di copertina: René Graf

Weitere Informationen

Categorie Eta

Giochi e attivita Nessun dato disponibile.
Tag Numero di partecipanti

Gioco di reazione Nessun dato disponibile.
Veloce Bibbia

Analisi Manca questa informazione.
Gioco

Azione Materiale

Un bel po’ di lavoro
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