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Jak zrobi¢ poduszke?
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Prosty i szybki sposdb na zrobienie poduszki bez
uzycia igiet i nici.

potrzebne materiaty: nozyczki, kawatek materiatu
(najlepiej polar), scinki materiatu (tez najlepiej polaru,
albo cos innego nadajgcego sie do wypetnienie
poduszki),

Przygotowanie

Najlepszym meteriatem do wykonania poduszki bedzie polar, poniewaz jest
miekki i jego brzegi sie nie strzepiag, ale mozna tez uzyc¢ jakikolwiek inny materiat
spetniajgcy te wymogi.

Z materiatu wycinamy dwa kwadraty (prostokaty, kota lub jakiekolwiek inne
ksztatty) dodajgc z kazdej strony po 5 cm.

Typowe wymiary jaska to 40x40cm, wiec potrzebujemy dwa kawatki materiatu o
wymiarach 50x50cm.

Na lewej stronie materiatu (czyli tej, ktéra bedzie sie znajdowac¢ wewnatrz
poduszki) rusujemy linie 5 cm od kazdego z brzegéw, w naszym przypadku tak,
aby w Srodku powstat kwadrat o wymiarach 40x40cm.

Nacinamy materiat od brzegu do narysowanej lini co ok 2 cm, tworzac w ten
sposbb fredzle wokét narysowanego kwadratu. To samo robimy z drugim
kawatkiem materiatu.

Sktadamy ze sgbg obydwa kawatki materiatu (tak, zeby lewa strona materiatu,
czyli ta z narosowanymi liniami znajdowata sie wewnatrz) i zwigzujemy ze sobg
lezgce nawprost siebie fredzle z jednego i drugiego kawatka materiatu. Na koniec
zostawiamy kilka fredzli nie zwigzanych.

Przez otwér, ktéry nam zostat wktadamy do srodka scinki polaru lub cos innego
nadajgcego sie na wypetnienie. Materiat nie moze miec zbyt drobnych kawatkdéw,
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zeby nam nie wypadat miedzy weztami.
Zwigzujemy ze sobg reszte fredzli.

Poduszka gotowa!

Instrukcja w obrazkach

dodatkowe 5 cm inie ciecia

Zrodto

= grafika tytutowa: DamaPL
= instrukcja w obrazkach: DamaPL



