
Calcio nel bosco 
Come suggerisce già il nome, si tratta di una partita di
calcio che si svolge attraverso il bosco.

Materiale
Calcio
Nastro di delimitazione, bandierine di segnalazione o oggetti simili
Eventualmente un fischietto per l'arbitro
Facoltativo: fasce da braccio per l’identificazione delle squadre

Come si gioca
Per preparare il gioco, tracciate due linee di porta (ad esempio con nastro
segnaletico o bandierine). L’ideale è che siano situate tra due alberi. L’area di
gioco dovrebbe essere ragionevolmente pianeggiante e situata nel bosco.
Le squadre possono essere divise a piacere, ad esempio utilizzando il metodo
delle squadre alternate.
Una volta formate le squadre, il gioco ha inizio: le squadre si sfidano con
l’obiettivo di calciare il pallone oltre la linea di porta avversaria (si applicano le
regole standard del calcio).

Possibili modifiche
Nel formare i gruppi si può tenere conto delle disparità di livello; ad esempio, i
ragazzi possono essere messi a confronto con le ragazze, con i ragazzi che
devono giocare nella squadra di livello superiore.
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I gol segnati dai giocatori più giovani e/o dalle ragazze possono valere doppio.

Immagini

Fonte
Foto di copertina: per gentile concessione del Gruppo Giovani di Schinznach /
Manuel Meier


