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Bungee-voetbal

Voetballen terwijl je vastzit aan een elastiek waardoor je je niet vrij
over het veld kunt bewegen.

Spelinformatie

» Leeftijd: 10+

= Aantal: 10 (5 tegen 5, evt wisselspelers)
= Terrein: Binnen

= Leiding: Minst. 1 scheidsrechter

= Spelduur: 10-15 min per wedstrijdje

Materiaal

= 10 Veren/elastiek

10 Klimharnassen

10 Slings

20 Karabijnhaken

5 Hesjes/Slings voor de teamherkenning
Voetbal

2 Doelen

10 Haken in het plafond of 10 grondankers
Evt. fluitje voor de scheidsrechter

Voorbereiding & spel
Als de teams zijn gemaakt, krijgt één van de teams hesjes aan/sling om.

Alle deelnemers krijgen hierna een klimharnas aan (NB: laten checken door iemand van de leiding).
Vervolgens worden de deelnemers met een karabijnhaak aan één van de slings (deze zit met een veer
vast aan de plafondhaak) vastgemaakt.
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Als iedereen vast zit, kan het spel beginnen :-)

Elke wedstrijd duurt 10-15 minuten (beetje afhankelijk van de leeftijd en of je bezig bent met een

spellencircuit).

De scheidsrechter bepaalt het begin en einde van de wedstrijd. Als een bal buiten het bereik is van de
spelers, wordt deze door de scheidsrechter in het midden van het veld weer in het spel gebracht.

Bij een doelpunt wordt de bal vanaf de middenstip uitgenomen.

Afbeeldingen
Titelfoto: Piomuppet

Weitere Informationen

Categorie
Spelletjes en activiteiten

Tag
Voetbal

Numero di partecipanti
1-20
20-30

Bibbia

Deze informatie ontbreekt.

Durata
Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Terreno / Dintorni
In gesloten ruimtes

Materiale
Veel werk

Scarica il file
Nessun download di file
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