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Keine Stimmen

Le buone maniere a tavola in Cina

Questo gioco è perfetto per le serate di divertimento. Tuttavia, a
parte intrattenere gli spettatori, non ha un vero e proprio obiettivo
("gioco per prendere in giro").

Ingredienti

2 piatti di medie dimensioni
eventualmente uno specchio da mano

Come si gioca
Un bambino viene mandato fuori e al gruppo viene detto che non deve fare alcun commento su ciò
che sta per accadere. Il bambino viene poi riportato nella stanza. Al bambino e al gruppo viene quindi
spiegato che i cinesi hanno dei rituali molto particolari prima di consumare un pasto. Questi rituali
verranno subito messi in pratica.

1. La cosa più importante quando si mangia in Cina è guardare negli occhi il proprio interlocutore
per tutto il tempo (cosa che anche il bambino dovrebbe fare da questo momento in poi).

2. Prima di iniziare a mangiare, tutti prendono un piatto con la mano sinistra (date al bambino il
piatto con il fondo bruciacchiato).

3. Ora spiega al bambino che, prima di mangiare, i cinesi tengono il piatto in mano e strofinano
l’indice destro con un movimento circolare sul fondo del piatto (dimostralo mentre spieghi; il
bambino inizierà a strofinare il dito senza rendersene conto).

4. Dopo un breve istante (qualche secondo), i cinesi si accarezzano le guance sinistra e destra con
lo stesso dito indice (è qui che dovrebbe diventare divertente, se il bambino non se ne accorge).
Naturalmente, potete ampliare questo gioco quanto volete: accarezzando la fronte, sotto il
mento, ecc.

Nota
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È estremamente importante che il bambino mantenga sempre il contatto visivo con l'animatore.
L'animatore deve fare lo stesso per incoraggiare il bambino a rimanere coinvolto.
L’animatore mostra al bambino tutte le azioni in modo che possa seguire le istruzioni senza
difficoltà.
Con l’aiuto dello specchio, è quindi possibile mostrare al bambino il risultato e il motivo per cui il
gruppo sta ridendo.
Va sottolineato che, ovviamente, l’intera attività non ha assolutamente nulla a che vedere con le
vere e proprie regole di galateo a tavola cinesi.
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