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Sedie musicali cieche

Divertente variante di un gioco molto conosciuto.

Molto bello da fare su un bonte avond o come componente di un
hexathlon.
Si inserisce bene in un programma sui sensi.

Materiale

= Nastro da recinzione (o corda)

= Sedie o pouf

= Teli per cravatte (potete anche dipingere completamente di nero gli occhiali di sicurezza)
= Musica

Gioco
Delimitare la "pista da ballo" con un nastro per la discesa; all'interno di questo nastro, i partecipanti
cercheranno di trovare una sedia o un puff mentre ballano.

Bendate i partecipanti e verificate che siano bendati correttamente.

Accendere la musica. | partecipanti balleranno al ritmo della musica.
Potete anche fornire voi stessi la musica dal vivo :-)

Posizionate le sedie (un po' meno del numero dei partecipanti) sulla pista da ballo. Potete anche
utilizzare dei pouf, che sono pil morbidi e comportano un minor rischio di lesioni).

Spegnete la musica, questo ¢ il segnale per i partecipanti di trovare una sedia (o un pouf). Dopo una
breve pausa, la musica si riaccende, consentendo ai partecipanti di cercare mentre ballano.
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una sedia si ritirano.
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Se tutte le sedie sono occupate, il gioco e la musica si fermano. | partecipanti che non hanno trovato

Ripetere le fasi da 2 a 6 finché non rimane un vincitore.

Variante

E possibile trasformare la danza su sedia cieca in una gara a squadre. | partecipanti formano ora due
squadre (per esempio, ragazzi contro ragazze). Quale delle due squadre riesce a essere la prima ad

aver trovato una sedia?

Immagine

Foto del titolo: Birgitta Hohenester / pixelio.de

Weitere Informationen

Categorie
Giochi e attivita

Tag

Giovedi

Sens
Coordinamento
Concorso
Divertente

Eta

Non sono disponibili dati.
Numero di partecipanti

1-20

20-30

30 - 100

Bibbia

Manca questa informazione.

Durata
Non sono disponibili dati.

Terreno / Dintorni
In ambienti chiusi

Materiale
Quasi senza sforzo

Scarica il file
Nessun download di file
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