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Tavolsagot tartani

A tavolsagok becsléséhez némi gyakorlatra van
szikség, de megéri - féleg a tajfutasban és a
szabadtéri programelemeknél.

Fogadok, hogy nem tudod 10 mm-es pontossaggal
megbecsilni 6t egymas mellé sorolt 50-es érme
hosszat!

Ez a cikk a Forum magazinbdl szarmazik, és alabb
PDF-formatumban megtalalhatdo.

Tajékozddas

Nem csak - de az orientaciés futds soran is - rendkivil hasznos, ha elére meg
tudom becsllni a tdvolsagot. Ki szeretne visszamenni csak azért, mert nem
kalibralta a Iépéshosszat?

A tavolsagok becsléséhez j6 mértékegység mellett sok gyakorlas is sziikséges. Az
alabbi tippek segitenek neked (és a szabadtéri programodban részt vevo
gyerekeknek is) abban, hogy jobban tajékozddj, és a tajfutas soran ne fuss tul
gyakran tul messzire.

Tavolsagot tartani

A Jungschi mindennapjaibdl tudjuk: a Norda jelentése észak - tajékozddas - irany
- dromedar - fel és le. Nyilvanvald, hogy a dromedar a tavolsagot jelképezi: nem
csak az irany és a magassagok fontosak, hanem a megfeleld tavolsag is
ugyanolyan fontos. (ldsd még a Forum-Kind 2/2006. szamat: , A-tél B-ig” és
.Bevezetés a tajfutdsba” a letdltheté anyagok kozott)

Hogyan lehet pontosabban becsulni


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/tavolsagot-tartani
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Ahhoz, hogy javithasd a becsléseidet, célszerl egy tavolsagot (vagy magassagot,
sulyt stb.) kisebb (esetleg azonos méretl) egységekre felosztani. Példaul sokkal
konnyebb megbecstlni egy 50-rappes érme atmérdjét, mint az 6t 6tvenes érme
teljes hosszat.

De a maximalis és minimalis hosszUsag segitségével torténd ,keretbe foglalas” is
segit abban, hogy jobban kézben tartsd a becslési hibat.

Ne feledd azt sem, hogy jé latasi viszonyok mellett és hattal a napnak a
tavolsagokat gyakran tul rovidre, rossz idGjaras esetén pedig tul hosszura
becsuljuk.

Modszertani abécé: Tavolsagok

A mint Iatas

Az igazan nagy tavolsagokat legjobban a szem teljesitményével lehet
megbecsilni. Az alabbi tdblazat segit abban, hogy normal fényviszonyok mellett a
felismerhet6ség alapjan jo becslést készits:

» 15 km kastély, templomtorony, antenna
= 7 km héaz, pajta

= 3 km haladé auték

= 1,5 km Embercsoport, auték

= 1 km egyetlen fa, tehén

= 700 m egy személy a csoportbdl
= 500 m ruha szine

= 300 m arc, mint vilagos folt

= 200 m a ruhazat részletei

= 100 m a szem sotét foltként

= 50 m Szem, sz3j, orr

B, mint a lAbmunka

Semmi sem olyan egyszerUd, mint egy tav |[épésszammal torténd megmérése.
Ehhez azonban jél kell ismerned a Iépéshosszodat. Jegyezd meg jol, hany Iépés
kell 100 m megtételéhez az Uton, felfelé és lefelé, valamint futd Iépésben. Ezeket
az adatokat mindig Ujra és Ujra felhasznalhatod majd.
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C, mint a robaj

A hanghulldam méasodpercenként korulbelldl 330 m-t tesz meg. Ha megszédmolod a
masodperceket a kalapacsutés és a puffanas kozott, konnyen kiszamithatod,
milyen messze allitja fel a gazda az Uj keritését.

D, mint a hlvelykujj-ugras

A hlvelykujj-ugras helyes alkalmazasa valdszinlileg az egyik legnagyobb élmény
egy fiatal cserkész szamara: nyujtsd ki teljesen a karodat, és figyeld meg, a
horizont mely pontjai k6zott ,,ugrik” a hlvelykujjad, amikor felvaltva a jobb és a
bal szemeddel célzol. A becsult ,,ugrasi tavolsagot” szorozd meg 10-zel, és maris
megkapod az objektum hozzavetbleges tavolsagat.

Modszertani abécé: Magassagok

E, mint ,egy arnyék”

A fa magassagat napsutésben egy aranyszdmmal szamithatod ki : Max
magassaga 1,5 m, és - ha Max mozdulatlanul all - az arnyéka 2,2 m. A fa arnyéka
30 m hosszu. Ebbdl kévetkezik, hogy a fa magassaga30m/2,2m x 1,5 m =
20,5 m. Rossz id6ben a fa (remélhetdleg) egyaltaldan nem lathato .

F, mint a zuhanasi torvény

A hid magassagat a legegyszerlibben Ugy szamithatod ki, ha megmérsz egy ké
zuhanasi idejét a patakba. Szorozd meg az id6t masodpercben énmagaval, majd
5-tel, igy megkapod a magassagot: 2 masodperces zuhanasi id6 esetén 2 x 2 x 5
= 20 m a magassag. Ehhez a kisérlethez ne hasznalj rugét...!

Sok sikert kivanok neked, és remélem, hogy a kovetkezé tajfutasodon
kevés lesz a , visszatérés”.

Tavolsagot tartani


https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Auf%20Distanz%20gehen.pdf
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