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A turazasi frusztraciotol a turazasi
vagyig

»A turdzas a molnar 6rome” ... de sajnos sok gyermek
szamara frusztracié. Ennek ellenére szinte minden
tadborban beiktatunk egy turat. Szilard
meggydzédésem, hogy ha mi, vezetbk lelkesedlink
egy programért, azt a gyerekek igényeinek
megfeleléen alakitjuk ki és részletesen elbkészitjik,
akkor az a frusztracié helyett 6romteli éiménnyé
valhat.

Ez a cikk a Forum magazinbdl szarmazik, teljes
szovege pdf formatumban alabb talalhatd - itt csak
kivonatokat kézliink beldle.

Hogyan turazzunk?

Ez a cikk gyakorlati dtmutatast kivan nydjtani a tara tervezéséhez. Maga a tdra
csak roviden kerll targyaldsra ebben a cikkben.

Miért érdemes turazni?

= Motorikus képességek

= A tudnivaldk

= A tUrazas fajtai

= TUrautmutaték

Harom-hdrom

= |[d6jardsi viszonyok

= A terep

= Csoport

Otthoni tervezés

A tdra id6étartamanak kiszamitasa
Ha a dolgok nem a terv szerint alakulnak
Prébatdra
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= Végrehajtasi tippek
= Informacidk
= A tdra tempdja
= HOmérséklet
= Edzés kozbeni megallasok

Utazasi vagy

Utazasi vagy

Hivatkozasok
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