
Rácsos rakatolás: a magasra rakás
megelőzi a lezuhanást 

Mivel a következő leírásban nem lehet minden
mozdulatot és csomót részletesen ismertetni, ez a
cikk azoknak a vezetőknek szól, akik már
rendelkeznek bizonyos alapismeretekkel a
kötéltechnika terén.

Ez a cikk a Forum magazinból származik.

Raklapok egymásra rakása
Minden kezdet könnyű

Egy olyan szokatlan attrakcióhoz, mint a rekeszek egymásra rakása, valójában
nem kell sok minden:

Valószínűleg ingyen szerezhet egy teherautónyi ládát a helyi italboltból. De
feltétlenül egyezzen meg előre abban, hogy mennyit kell fizetnie az esetlegesen
megrongálódott ládákért. Szinte elkerülhetetlen, hogy néhány láda eltörjön a
tevékenység során. Lehet, hogy már vannak kötelek a saját felszerelésed között,
és biztosan nem lesz nehéz beszerezni néhány hevedert sem. Gondoskodj arról is,
hogy legyenek gyermekeknek való hevederek is, ha ők is a célközönséged részét
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képezik. Egyébként a hevedereknek teljes testet átfogó hevedereknek kell
lenniük. A csupán csípőt rögzítő hevederek szigorúan tilosak, és
mellkashevederrel való együttes használatuk csak bizonyos feltételek mellett
ajánlott. Túl nagy a kiesés kockázata.

Honnan szerezhetünk darut?
Ami azonban a legfontosabb elemet illeti, a dolgok kissé bonyolultabbá válnak.
Nem mindenkinek áll daru a garázsában. De ez sem lehetetlen. Miért ne
kérdeznétek körbe a rokonok és barátok körében? Talán valaki a
közösségetekben egy építőipari cégnél vagy egy asztalosműhelyben dolgozik.
Biztosan találtok ott valakit, aki hajlandó kölcsönadni nektek a daruját.
Felajánlhatjátok, hogy népszerűsítitek a vállalkozását – ez általában bejön.

A felkészülés a kulcs
A rekeszek egymásra rakásához sík felületre lesz szükséged (esetleg egy nagy fa
deszkát is használnod kell a kiegyenlítéshez). Arról is gondoskodnod kell, hogy a
rakodási terület körül elegendő szabad hely legyen, hogy ha a torony felborulna,
senkinek a fejére ne essen. Jó ötlet egy nagy területet elkeríteni az „építkezés”
körül. Mielőtt kinyújtanád a darut, ne felejtsd el a köteleket a daru kampójához
rögzíteni. A gyakorlott rakodók néha akár 25–30 ládát is meg tudnak emelni.
Ezért győződj meg róla, hogy a daru kampója elég magasra van kinyújtva. A
tevékenység lebonyolításához legalább két felügyelőre van szükség. Az egyik
biztosítja a rakodót, míg a másik a rekeszek ellátásáért felel. A rekeszek felfelé
húzásához célszerű egy további kötelet használni.

Figyelem: Felelősség!
A rakodók felkötésekor rendkívül óvatosan kell eljárni, mert ha valami baj
történik, a felelősség téged terhel. Mivel úgyis ketten vagytok, ellenőrizzétek
egymás csomóit és karabinereit (feltétlenül csavaros vagy csavarozható zárású
karabinereket használjatok). A legjobb módszer erre az, ha a hevedereket
„fordítva” veszitek fel, úgy, hogy a kötél a hátatokhoz rögzüljön. A mászó
biztosítása most ugyanúgy történik, mint mászáskor: mindig tartsátok feszesen a
kötelet!

Felszereléslista

Daru vagy más rögzítési pont a kötelek számára, körülbelül 10 m magasságban
Kötélhurkok (30–40 darab, hogy legyen pár tartalék)
Legalább 2 kötél, kb. 30–50 m (mászó- vagy statikus kötelek)



Karabinerek
Néhány karabiner 
Alaplemez (szükség esetén)
Korlátanyag 
Hevederhurok

Nos, akkor jó szórakozást a toronyépítéshez!
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