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Keine Stimmen

Kint: Yeti-t láttam!

Bemutatunk egy „Yeti” témájú hóhétvégét, rossz időjárás esetére is
kínálunk alternatívákat (hótalp-készítés és Yeti-verseny).

Ez a cikk a Forum magazinból származik, és teljes egészében PDF-
formátumban megtalálható az alábbi link alatt.

Hóhétvége „YETI” témában
Már néhány év telt el, de a ifjúsági csoport tagjai még mindig beszélnek arról a felejthetetlen napról,
amikor a Yeti-t végre nemcsak megpillantották, hanem elfogták is. 

A hétvége ötlete: szánkózós hétvége és egy új kihívás. Mi lehetne ennél megfelelőbb, mint „a Yeti
keresése”?

„Yeti” – egy név, ami megosztja a véleményeket. Pusztán hit kérdése ez, vagy mégis van tudományos
alapja? Egy új faj? Kitaláció vagy fantázia? Ezek a kérdések állnak a hétvégi program középpontjában.

Program: Csak másfél napunk állt rendelkezésre. A program azonban könnyedén kiterjeszthető két
teljes napra, sőt két és fél napra is. Unatkozni biztosan nem lehet.

Hétvégénk célja az volt, hogy izgalmas kombinációt nyújtson a bevált tevékenységek (szánkózás) és
az újak (akció: Yeti-vadászat) között. Mindenekelőtt feltétlenül újra meg kellett ismételni az esti
„tubingot” egy fáklyákkal megvilágított, házi készítésű „bobpályán”. 

A tubing
nem mentes a veszélyektől, ezért íme néhány biztonsági szabály, amit érdemes szem előtt tartani.
Fontos, hogy a résztvevőket megtanítsák a helyes csúszásra. A hévben még a legalapvetőbb
szabályokat is túlságosan könnyen figyelmen kívül hagyják.

A tubinghoz használt lejtőn nem lehetnek akadályok. Egyes fák, oszlopok, karók stb. nem
kerülhetnek a pálya közelébe.
A leszállási területnek elég hosszúnak kell lennie. Különösen akkor, ha a hófelület fagyott
(esti/éjszakai tubing!), bizonyos körülmények között akár 100 méter is túl rövid lehet – ahogyan azt
néhány évvel ezelőtti súlyos baleset is bizonyította.
Csónakonként csak ésszerű számú gyermeket engedjenek fel. Nincs értelme három, négy vagy
akár több embert egy csónakra próbálni zsúfolni.
Az ugrások szórakoztatóak lehetnek – de súlyos fájdalmat is okozhatnak. A világos szabályok
biztosítják a rendet.
A csúszópálya tetejére vezető út a pályától biztonságos távolságra van kijelölve. Senki sem
tartózkodhat a pályán (még a vezető sem!).
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A lejtő oldalába szúrt fáklyák semmilyen körülmények között nem lehetnek elérhető távolságban. A
műanyag kabátok ugyan csak rövid ideig égnek, de annál intenzívebben. 

Yeti-felszerelés
Magától értetődik, hogy a vadászott Yeti-nek megfelelő ruházatban kell lennie. A ruhádra felvehető
szőrme köpenyt bérelhetsz egy helyi jelmezbérlő üzletben. Egy sötét katonai kabát is jól működik
álcának. A cipő fontos. Mivel a jeti már az első napon nyomokat hagy maga után, érdemes átgondolni
a lábbelidet. Mi a lábunk alakjára vágott kis fa deszkákat (kb. 50 cm hosszúakat) használtunk. Hogy a
jeti vasárnap ne szökjön el, és ne váljon a gyerekek szórakozásának tárgyává, a jeti lábait
biztonságosan rögzíteni kell. Ha van otthon régi cipőd, mindenképpen érdemes a deszkákat
rácsavarozni. Mi csak ragasztószalagot használtunk, de az nem volt elég erős, és a jeti már rövid idő
után sántítani kezdett.

Lelki program
Mint már említettük, az egész Yeti-történet a hitről szól. Ez természetes alkalmat kínál arra, hogy
felfedezzük e hit hátterét.

Idősebb résztvevőknek:
A „Ma is releváns-e a Biblia iránti hit?” témájú műhelymunka lehetővé teszi a résztvevőknek, hogy
maguk fedezzék fel: a Biblia mind történelmi, mind tudományos szempontból releváns. A Biblia
tanításait nem lehet egyszerűen mesének, és így hitkérdésnek minősíteni. Túl sok jel utal Isten
Igéjének igazságára.

Fiatalabb résztvevőknek:
Ábrahám története (Háránból való távozása, Izsák feláldozása) bibliai példa arra, hogy az Istenbe
vetett hit – bár nem éppen könnyű – annál is inkább megéri. Ábrahámot az Újszövetségben a hit
példaképeként mutatják be.

Istentisztelet:
Az „Istenbe vetett hit” egy közösségi istentisztelet témája is lehet. Ennek alapja a Zsidókhoz írt levél
11:32–39. Fő üzenet: A hit megment, még akkor is, ha egyelőre nem látod az előnyeit. A vezetők és a
gyermekek által megosztott személyes élmények segítenek abban, hogy az istentisztelet
személyesebbé váljon. 

Rossz időjárás esetén:

Hótalpak
Segédanyagok
 
Yeti-verseny
Felszerelés

Hivatkozások:
Manfred Kaderli, Patrik Lehner: YETi – Spontán csoportos játékok hóval, rex-Verlag: Egy kis méretű,
puhafedeles könyv 75 játékötlettel 

Yeti-t láttak!
Yeti-t láttak!_yw

Hivatkozások

https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Yeti%20entdeckt%21_yw.pdf


Szöveg és kép: Forum Kind , 4/02. szám, 13. és 14. oldal. Havas hétvége rossz időjárás esetére
szóló alternatívával (hótalpak készítése). © Copyright www.forum-kind.ch
Szerző: Lori Keller, a BESJ titkára
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