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Ping-pong-légballon

Egy pingponglabdéaval, egy lufival és a sajat cipdinkkel is jél lehet
jatszani. Egy rovid jaték, amelyet bajnoksagon is lehet hasznalni.

Ez a cikk a Forum magazinbdl szarmazik, és aldbb PDF-
formatumban talalhatd.

Sajat dinamikaju jaték

Egy jaték, amely kapcsolédik ismert jatékokhoz, mégis teljesen sajat dinamikat alakit ki.
Egy jaték, amely a legkiilonb6z6bb valtozatokat teszi lehet6vé, és kevés eszkozre van
szitksége. Egy jaték, amelyet akdr csak szérakozasbol, akar bajnoksag keretében is
jatszhatnak.

» Sziikséges eszko6zok:
pingponglabddk, felfdjhaté lufik vagy a sajat cipdnk/papucsunk.

= A jaték menete:
A lufikat ne fdjjuk tul keményre, és az egész tenyérrel fogjuk meg 6ket. A pingponglabdat nem
pingpongltdével, hanem a lufival jatszuk. A jaték nem teljesen egyszer(, és némi gyakorlast
igényel, de nagyon kilonb6z6 korosztalyok is jatszhatjak.

= 1. valtozat
Ha nem ketten jatszanak egymaés ellen, akkor minden jatékos kulon-kilon is megprébéalhatja, hogy
a kis labdat minél tobbszor pattogtassa a lufin.

= 2, valtozat
A léggdmb helyett a sajat cipénk, szanddlunk vagy papucsunk talpa is hasznalhatd. Ez egy kissé
egyszerlibb véltozat, de ehhez is hozzéa kell szokni.

= Jatékvaltozatok:
Mint mar emlitettiik, ezt a jatékot egyedil vagy ketten is jatszhatjak. Az életkortél fliggden
magasabb vagy alacsonyabb kdvetelményeket tdmasztd versenyt is szervezhetnek. Lehet6ség van
pontok gyUjtésére vagy kieséses verseny szervezésére. Alkalmas egy palya kezdd jatékaként;
példaul az kezdheti el a futast, aki kétszer oda-vissza Utotte a pingponglabdat, stb. Kezdetben ne
adjatok fel azonnal - nyugodtan gyakoroljatok egy kicsit -, igy biztosan garantélt a jatékélmény.
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https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/ping-pong-legballon
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