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Hop

A résztvevdk kort alkotnak.

A jobb kezet mellkasmagassagba emelik, tenyérrel felfelé. A bal
mutatdujjat mellkasmagassagba emelik, és lefelé irdnyitjdk, amig
meg nem éri a szomszéd jobb tenyerét.

Miutdn mindenki elfoglalta a helyét, a vezeté kiadja a ,,hop”
parancsot. Itt a mozdulatokat Ugy kell 6sszehangolni, hogy a bal
mutatéujj felemelkedjen (miel6tt a szomszéd tenyere megérintené),
és a sajat jobb kéz lezarja a szomszéd bal mutatdujjat.

2. szint

Néhany gyakorlads utdn a jaték a mdasodik szintre Iép, ahol szerepet cseréliink: a kinyujtott kéz a bal
kéz lesz, a jobb mutatdujj pedig az, amelyik a szomszéd tenyerében pihen. A feladat valtozatlan
marad: amikor meghallod a ,,hop” szét, vedd el az ujjadat az Utbdl, és prébald meg elkapni a
szomszédod ujjat.

3. szint
A harmadik szint egy kicsit nehezebb, ezért a kezeid keresztezni fogjdk egymast.

Ajanlasok
Mindharom szinten fokozatosan névekszik a parancsok végrehajtasdnak sebessége.

A jaték rendkivll szérakoztatd, fliggetlenil a résztvevdk életkoratdl.

A kép forrasa
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html
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https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/hop
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html

Nincs szikség semmire.
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