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Keine Stimmen

Hop

A résztvevők kört alkotnak.

A jobb kezet mellkasmagasságba emelik, tenyérrel felfelé. A bal
mutatóujjat mellkasmagasságba emelik, és lefelé irányítják, amíg
meg nem éri a szomszéd jobb tenyerét.

Miután mindenki elfoglalta a helyét, a vezető kiadja a „hop”
parancsot. Itt a mozdulatokat úgy kell összehangolni, hogy a bal
mutatóujj felemelkedjen (mielőtt a szomszéd tenyere megérintené),
és a saját jobb kéz lezárja a szomszéd bal mutatóujját.

 

2. szint
Néhány gyakorlás után a játék a második szintre lép, ahol szerepet cserélünk: a kinyújtott kéz a bal
kéz lesz, a jobb mutatóujj pedig az, amelyik a szomszéd tenyerében pihen. A feladat változatlan
marad: amikor meghallod a „hop” szót, vedd el az ujjadat az útból, és próbáld meg elkapni a
szomszédod ujját.

3. szint
A harmadik szint egy kicsit nehezebb, ezért a kezeid keresztezni fogják egymást.

Ajánlások
Mindhárom szinten fokozatosan növekszik a parancsok végrehajtásának sebessége.

A játék rendkívül szórakoztató, függetlenül a résztvevők életkorától.

A kép forrása
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html
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Nincs szükség semmire.
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Körjáték
Koncentráció

Kor
8–12 évesek
13–16 évesek
16 éves kortól
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