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Porridge (skot zabkasa)

A surd skét zabkasa egy meleg, konnyen elkészithetd, taplalé és jol
laktatd reggeli.

A recept egy személyre szél.

Hozzavalok

= 1/2 pohdr zabpehely (lehetdleg azonnali)
= 1/2 pohér tej
= 1/2 pohér viz
= egy csipet sé

Recept
Tedd az 6sszetevbket egy fazékba.

Forralja fel, idénként megkeverve, hogy a zabkdsa ne égjen oda.

F6zd, amig el nem éred a kivant dllagot (minél tovabb f6z6d a zabkasat, annal slrlbb lesz; ne feledd:
miutan levetted a tlzrél, még egy kicsit tovabb sUirtisédik)

Talalas
A zabkdsa tejjel talalva a legfinomabb - hisit és kdnnyebbé teszi.

A zabkdsa télalasanak mddja az egyéni fantadziatol és izléstdl fligg. Sésan vagy édesen is talalhaté
gyUumolcsokkel, zoldségekkel, fliszerekkel, hidssal, mézzel, vagy hozzdadasok nélkull is fogyaszthatd.
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