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ER | A curryszdsz egy egyszer( és gyors étel, amelyet akdr a konyha
‘ kényelmében, akdr az erdd kdzepén is elkészithetlink.

A megadott receptbdl 3 fére elegenddé mennyiségli szész készlil.

A sz06sz elkészitésének megkdnnyitése érdekében a joghurt helyett
buzaliszttel besuritett huslevest is hasznalhatunk.

Hozzavaldk

= 1 hagyma

= 1 alma

1 csirkemell

currypor

natur joghurt (strd)
s6 és bors izlés szerint

Recept

= Piritsuk meg a hagymat és az alméat kevés olajban, amig megpuhulnak (de nem barnulnak meg)

= Vagja darabokra a hust, és piritsa meg a hagymaval és az almaval egyltt. Adjon hozza két
ev6kanal curryport.

= Vegylk le a keveréket a tlizrél, és hagyjuk kissé kih(lIni. Keverjik hozz& a joghurtot.

» Ovatosan melegitsiik fel Gjra a keveréket, tigyelve arra, hogy a joghurt ne aludjon meg.

= izlés szerint s6zzuk és borsozzuk.

Talalas
A curryszdsz remekdl illik a rizshez. Kenyérrel vagy zoldségekkel is talalhaté.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/curry-martas
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Weitere Informationen

Cimkék Kor Fajl letoltés
Recept Nincsenek adatok. Nincs fajl letoltés
A résztvevék szama KI Generierter Inhalt
1-20 Tartalom
Biblia Cimkek
Ez az informacié hidnyzik. Kor/ B :
A résztvevok szama
ARG Biblia

Szinte er6feszités nélkdl Anyag
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