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Bolognai szdsz

A bolognai szész izletes, taplalé és konnyen elkészithetd - akar az
erd6 kozepén is.

A recept 6 f6ére sz4l.

Ha a konzervparadicsomot paradicsomplrével és vizzel
helyettesitjik, tobb szészt kapunk.

Hozzavalok

= 3 hagyma

= 2 doboz konzervparadicsom (lehet egész paradicsom is - olcsébb, és a h6é hatasdra és a keverés
soran Ugyis szétesik)

500 g dardlt has (akdr 250 g is elég)

fél-egy egész fej fokhagyma

s és bors izlés szerint

bazsalikom és oregand (lehetdleg friss)

Recept
Kevés zsirban piritsd meg a hagymat, amig megpuhul

Adj hozza konzerv paradicsomot és dardlt hust a hagymahoz (ha szeretnéd, el6bb megpirithatod a
hust a hagymaval; ha a paradicsommal egyitt adod hozza, kisebb az esélye, hogy megkeményedik).

F6zd a martést kb. 5 percig.

Adj hozza fokhagymat, sét és borsot.

Vedd le a fazekat a tlzrol.

Adja hozza az aprdéra vagott flszernovényeket, és keverje dssze.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/bolognai-szosz
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Talalas

A bolognai szdsz jél izlik tésztaval (a spagetti az erdében nagy rendetlenséget okozhat), vagy egy

szelet kenyérrel, illetve tabortlzon silt krumplival talalva.

Weitere Informationen

Cimkék Kor

Recept Nincsenek adatok.
A résztvevék szama
1-20
Biblia

Ez az informécid hidnyzik.
Idétartam

Nincsenek adatok.

Anyag

Szinte er6feszités nélkul

Fajl letéltés

Nincs fajl letoltés
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