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Martasok

A martogatdsok gyors, izletes, egészséges és vonzé ragcsalnivalék,
amelyeket kénnyedén elkészithetsz az YS-csoporttal egyttt. A dipek
és a hozzajuk tartozé szészok elkészitésében gyakorlatilag
nincsenek szabalyok, igy teret kap a kreativitas és az egyéni izlés. A
dipek készitése (és elfogyasztdsa) remek szérakozas lehet
szamodra és a csoportod szadmara.

Hozzavalok

= nyers zo6ldségek (ajanlottak: sargarépa, zold uborka, karfiol, pirospaprika) vagy chips/nachos
= martogatdszész

Recept
Végja a zo6ldségeket hosszu csikokra (a karfiolt apré rézsakra véagja).

Keverje 6ssze a martasokat.

Toltsd a martasokat kis talkdkba. Helyezd melléjik a zoldségeket. J6 étvagyat!

Fokhagymas szdsz
Hozzévaldk:

= egy Uiveg majonéz

= egy fej fokhagyma
= sO és bors izlés szerint

Keverje 0ssze az 6sszes hozzavalét. Hagyja allni legaldbb 30 percig.
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Turos-metélé6hagyma-martas
Hozzavaldk:

= egy kocka turé

= metéléhagyma

= egy kevés joghurt

= sO és bors izlés szerint

Keverd 0ssze az 6sszes hozzavalodt. Tartsd hitében.

Curry-martas
Hozzavaldk:

= 1 hagyma

= 1 alma

» curry fliszer

= joghurt (lehetdleg surd)

Recept:

= Egy serpenyében piritsd meg a hagymat és az almat, amig megpuhulnak (de ne barnuljanak meg)
= Adjunk hozza 2 evdékandl curryfliszert, és keverjik dssze

= A serpenyében lévé keveréket turmixgépben plrésitsd

= Adjunk hozza joghurtot, amig el nem érjlk a kivant allagot

A curryszdszt melegen érdemes télalni

Paradicsommartas
Hozzavaldk:

= Hagyma

= Konzerv, szeletelt paradicsom
= friss bazsalikom

= friss oregdnd

= sO és bors izlés szerint

Recept:

= Egy fazékban vagy serpenydben piritsd meg a hagymat, amig megpuhul.
= Adja hozza a konzervparadicsomot a hagymdhoz, és forralja fel.

= Ha szeretné, izlés szerint adjon hozza sét és borsot.

= Kapcsold ki a gazt, és turmixgéppel plrésitsd 6ssze az 6sszes hozzavalot.
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= Amig még meleg, adj hozz4 friss flszerndvényeket, és keverd 6ssze.

Weitere Informationen

Kategdriak Kor
Jatékok és tevékenységek Nincsenek adatok.
Cimkék A résztvevék szama
Recept 1-20

20-30

Biblia

Ez az informécid hidnyzik.

Anyag
Szinte er6feszités nélkil

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/martasok

Fajl letoltés
Nincs fajl letoltés

KI Generierter Inhalt
Tartalom
Kategoridk

Cimkék

Kor

A résztvevlk szama
Biblia

Anyag



