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Muffinok

A muffinok kdnnyen elkészithet6 és jél kinézd harapnivaldk,
amelyeket egész csoporttal egyitt készithetlink k6zos fogyasztasra
vagy egy kulénleges alkalomra.

Az aldbbi recept a hagyomanyos angol cupcake-ek elkészitésére
vonatkozik.

Hozzavaldk

= 200 g lagy vaj

= 1 tedskandl vaniliaesszencia vagy vanilids cukor
200 g cukor

3 vagy 4 tojas

200 g liszt, sutéporral keverve.

Recept
Melegitsik el a sttét 180 °C-ra.

Helyezzlink papirkosarkdkat a muffin-sit6formakba.

Keverdgéppel habositsd fel a vajat, a vanilidt/vanilids cukrot és a cukrot.
Adja hozza a tojasokat - egyenként*.
Fokozatosan adagolja hozza a lisztet, kdzben folyamatosan keverve.

Ha a tészta tul slirdnek tlnik, adj hozza egy kis tejet.

*El6sz0r felverhetjlk a tojasfehérjét, majd fokozatosan hozzdadhatjuk a tésztdhoz - igy a kész
sitemények kénnyebb dllaglak lesznek. Ez azonban megneheziti a csoportos sttést.
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Toltsd meg a papir formakat 1/3-ig teaskanal segitségével.

Tedd a stitébe kb. 15-20 percre.

Cukormaz
MEGKOVETT CUKORMAZ.

A kemény cukorméz elkészitéséhez a kovetkezdkre lesz szlikséged:

= 200 g vaj
= 400 g porcukor
= néhany evékanal tej

Elkészités:

= Verjik habosra a vajat, amig megpuhul

= Adjunk hozza a porcukor felét, és keverjik addig, amig 6ssze nem all

= Adja hozzd a maradék porcukrot, és keverje addig, amig 6ssze nem all

= Ha a massza tul kemény, adj hozza egy kis tejet

= Szines por elkészitéséhez adj hozzd megfelel6 mennyiségl élelmiszer-szinezéket.

HAGYOMANYOS CUKORMAZ.

A hagyomanyos cukormaz elkészitéséhez a kovetkezbkre lesz sziikséged:

= 200 g porcukor
= Néhany evékandl meleg viz

Elkészités:

= Keverd 6ssze az 6sszetevbéket, amig sima masszat nem kapsz.
= Sz(ilkség esetén adjunk hozza porcukrot vagy vizet

Ha izesitett cukormézat szeretnél, a kovetkezd lehetéségek kozll vélaszthatsz:

m cseréld ki a vizet (vagy a viz egy részét) citromlére
= Adjon hozza egy teaskanal vanilia- vagy mas aromét.

Diszités
Diszitsd a muffinokat mindenféle dologgal:

= gyUmolcsokkel



szines cukorkdakkal
szines cukormazzal

Muffin-akciok

manduldval vagy kdékuszdidval
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gyongyokkel, rézsakkal, eheté levelekkel stb.

Az YS taldlkozd sordn. Az integréacié és a kreativ foglalkozasok keretében.

A muffinokat k6z6sen sitthetjik a csoporttal, vagy hozhatunk kész muffinokat, és azokat diszithetjik

kdzbsen a csoporttal.

Gyllekezeti rendezvény, amelyhez az YS sajat kezlleg készitett muffinokkal jarulhat hozza.

A muffinok részét képezhetik egy kivalasztott YS-projekt javara szervezett adomanygylijté akciénak.

A muffinok kreativ meghivéként is felhasznalhaték egy egyhdz vagy egy YS-csoport dltal szervezett

taldlkozora.

A muffin unnepe

Mdrcius 30-an Unnepeljik a Muffin Vildgnapjat.
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