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Az
arbocdobas
egy olyan
csomo,
amellyel a
kotelet egy
0szlophoz,
aghoz vagy -
eredetileg a
tengerészetb?
szarmazo -
arbochoz
kothetj k.
K étféleképpen
lehet
megkotni.
Vagy
megkotjik és
az arboc folé
helyezzik,
vagy
kozvetlendl az
arboc koré
kotj uk.

El?nyei:A

meég mindig
nagyon jol
tart. Konnyen
kioldhato
Gjra.

Hétranyok:
Nem nagyon
alkalmas
fékhoz és
hasonl 6khoz,
mivel atorzs
néhatul nagy,
ezert sok
kotélre van
szilkség, ésa
csomé
széteshet egy
Kiegészit?

bi ztonsagi
gomb nélkl.



Arbocdobas (fektetve)

Keresztezd a karjaidat: tedd a bal karod ajobb karod f6l€é, vagy forditva.

e Fogd akotelet (keresztbe tett karral) mindkét kezedbe Ggy, hogy a kotél balrél jon, az els? jobb
kezedbe, majd a masodik bal kezedbe kerdl.

e Vegyeki akarjait. Most a kotél balrdl j6jjon, vezessen jobbra, balrdl jobbra at ajobb kézbe, majd
balrél balraabal kézbe balrdl jobbra, majd balra.

o Keresztezzik Ujraakarokat, de Ugy, hogy az akar, amelyik korabban alul volt, most felll legyen.

e Helyezze akét igy keletkezett hurkot arad folé, és hlizza szorosra. Kész.




Arbocdobas (dontetlen/megfeneklett)

o Vezesse akotelet az arboc koré ugy, hogy az arboc tetején keresztilmenjen (fligg? eges arboc esetén,
vizszintes arboc esetén balra).

o Vezesse akotelet ismét az arboc kordl Ggy, hogy ezittal a két kotél aljan haladjon &t.

e Most vezesse at akdtelet az 1. |épésben |étrehozott hurok alatt.



Kép kreditpontok

e Boritokép: Az ML3000 altal biztositott. (ml.3000 (at) hotmail.com)
e Fényképek: A képeket az ML 3000 biztositotta. (ml.3000 (at) hotmail.com)



