V altozasok

Valtozasok

Nem tudunk nem valtozni!

e Eletszakaszaink olyanok, mint az évszakok, és az évszakok véltoznak.
o A vétozasok |ehet?ségeket / |ehet?ségeket jelentenek, de kockazatokat is rejtenek
e Haaktivan élink, valtozast kezdeményezink

A vatozasok ismeretlen elemeket tartalmaznak - az ismeretlen félelmet okoz:

,,,,,

Védelmi reakci6 / szkepticizmus az Ujjal szemben
e hirtelen, varatlan, nem kivant valtozés
védtel enek vagyunk
passzivak, azaz csak &ldozatai vagyunk a valtozasnak
A kornyezet jatékszere és a sors altal meghatarozott?
gyakran olyan sokaig varunk, hogy csak reagalni tudunk
inkabb sodrédunk a témeggel, minthogy keressiik a hivatasunkat
inkabb masokat hibaztatunk, minthogy "kézbe vegylk" sajat sorsunk iranyitasat


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/valtozasok

El?re jelezzik a véltozasokat

o Ismerjik fel ajeleket, vonjuk le a konzekvenciakat!
csel ekedjunk aktivan
Példa: Munkahely/el égedetlenség
¢ Vizsgdljameg az alternativakat, gondolkodjon €l ?re a lehetséges eseményekr?l

Ha aktivan kezeli avatozast, le kell gy?znie az ellenallast

¢ Ont megvdltoztathatja, de masokat nem!
o Ertse meg az ellendllést, csokkentse aféelmet, teremtsen bizal mat
o tgjékoztatas, magyarazat

Valtozésok mely tertileteken?

o Kapcsolatok

Munka/ iskola

Személyes (fizikai, pszicholégiai, intellektudis, spiritudis)
Szabadid?

Ifjuségi csoport / templom

Vatozas nem 6nmagéért
e JOl dgondolt |épésr? |épésre
¢ nem cikcakkos Ut, nem gyors megoldasok, ami magaval hozza
Sabilitast, iranyt, folyamatossagot

A véltozas hatésai:

e Lancreakcio
fontos a hal 6zatos gondol kodas
e A vatozascdljai
Jawvulas kontra "rontas’
A véltozésnak Uizemanyagra/energidra van szilkksége lasd AUTO!!

e Akarat avéltozésra
e A vatozasravalo nyomas gyakran hasznos
bels? hajtder?

Konny? és nehéz utak

¢ mekkora a projekt

o mekkordk az er?forrésaim? Lehet?ségek? Mik az el Xeltételek?
Milyen feltételekkel rendelkezem? Meg merem-e csindlni?

e Hol van szilkségem segitségre?

Az auto tipusa/ avaltozas tipusa
o képességeim, tudasom, tapasztalatom (Iasd még a pdf csatolmanyban taldlhat6 grafikont)
Cédl: Hol szeretnék fejl2dni és ndvekedni?

Merjek valami Ujat csinalni:



Uttor? munka

A dobozon kivl

valtoztasson a gondolkodasmadjan, gondolkodjon "a dobozon kivil", merjen szokatlan lenni
thinktank

Az ellendllas leklizdése - a személyes kompetencia el ?mozditésa

Példa: "A vonat nem fut"

tagadja

elfogadni + elemezni a problémat

Megoldas stratégia kidolgozasa

megval Gsitani: Batorsag, dnbizalom, optimizmus, rugalmassag, tettrekészség, jov?kép, Uttdr? munka,
I stenbe vetett bizalom

A valtozashoz szilkséges a képesség

onreflexid

sgjat inkompetencia felismerése

atérsadami kompetencia

képesnek lenni elviselni a paradox és kétértelm? helyzeteket
képesnek kell lenni az elengedésre

aruga masségot

koherensen gondolkodni

A szOrakozés és az 6rom megtapasztal ésa

Valtozés a Biblia szemszdgéb? (lasd a fliggel éket)

Isten arra bétorit, hogy ndvekedjiink avele valé kozésséginkb?, és vatoztassunk a b?n dtal formalt,
0ndl16 viselkedésmintéinkon

Isten meg akar valtoztatni benntinket egyik dics?segb? amasikba, hogy Jézushoz hasonlovavajunk és
neki tetsz?ek legytnk

Jézus az ernk, éstamaszt és biztonsagot ad nekiink az élet minden valtozasaban

Isten Igéje és a Szentlélek vezet minket, hogy |sten bdl csességében jarjunk, és segit a helyes dontések
meghozatal aban

ebben atudatban, Isten gyermekeiként batran nekivaghatunk a személyes valtozasoknak ebben a
vildgban nap mint nap, és dolgozhatunk a vilag valtozasaért isl Akik nem vatoznak, azok is
megvaltoznak, és olyanok lesznek, mint egy zaszl6 a szélben, vagy mint a roncstel epen rozsdésodo
vas!

A valtozas kezelése

Umgang m V eraenderungen.pdf

Forrashivatkozas

"Bevezetés avaltozas témgdba’, irta Tania Kommerth, www.presencing.com
"A tanulés és avaltozéas Uj modszerel" Franz Decker tollabdl, Lexika Verlag. 1996, 194. o
Fotd: Archive Juropa, www.juropa.net
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