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Megbizhato jaték

Szukséges felszerelés: 1 heveder, karabiner, kotél,
ponyva/takard - ha sok a résztvevd, a felszerelést
megduplazhatjuk, hogy leréviditsik az idét

A résztvevOk szamatél fliggden két csapatot alakitunk.

Sorban minden jelenlévét fel kell szerelni a
hevederrel; a csapat feladata, hogy fizikai erdvel
tamogassa az onkéntest, és rangatas nélkul
fokozatosan engedje le, amig az orra meg nem éri a
takarét, majd emelje fel Ujra.

Az onkéntes utasitdsokat adhat: ,allj”, ,lassabban”,
»,gyorsabban” stb. A csapat tagjai sorba allnak
mogotte, és csapatként dolgoznak.

Tovabbi informacidkért Idsd a mellékelt képeket.
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