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A kompetenciak fejlesztése a
gyermek- és ifjusagi korban

Ez a dokumentum egy kis betekintést nyujt a
gyermekek fejlédésébe, kilonds tekintettel a
készségekre. Gyakran tul sokat varunk el a
gyermekeinktdl, vagy tulterheljik éket.A
gyermekcsoportos munkabanis- ahol nem minden nap
talalkozunk a gyerekekkel - fontos, hogy tisztaban
legylnk a fejlédési szintjukkel.

Mikro-, mezo- és makrorendszer

A szocioldgia minden tarsadalmi kapcsolatunkat egy tarsadalmi modellbe sorolja.
Ezt a modellt mikro-, mezo- és makrorendszernek nevezik.

A mikrorendszerben csalddunk és kdzvetlen kérnyezetlink hat rank. Ez kilondsen
jol lathaté a gyermeknevelés soran. Eqgy valason atesett csaladbdl szarmazé
gyermek, aki sok vitat élt at, masképp reagal a konfliktusokra, mint egy ép
csaladbdl szarmazé gyermek.

A mezo-szinten a szervezetek hataroznak meg minket. Ez lehet az iskola, a
fiatalok csoportja, a gyulekezet vagy mas tarsadalmi halézatok. Kilondsen a
fiatalok keresnek tdmaszt a csaladdon kivll. Figgetlenné akarnak valni. A fiatalok
csoportjaval remek eszkdzlink van arra, hogy mar koran formaljuk a gyerekeket.
Fontos alapokat adhatunk nekik az életre.

A makroszint magdban foglalja egy tarsadalom teljes kultlurdjat, jogrendszerét,
politikajat és normait. A makroszint minden orszagban mas, Svajcban pedig még
a kantonok kozott is eltérd. Tipikus példa erre a svajci pontossag. Nem is kell
elhagynunk Eurépéat ahhoz, hogy rdjojjink: nem mindenki olyan pontos, mint mi.
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Szocializacidos formak

A szocioldgia tovabba harom kulonb6z6 szocializacios format kilonboztet meg.
Ezek az elsédleges szocializdcid, a masodlagos szocializacié és a harmadlagos
szocializacio.

A mikro-, mezo- és makrorendszer minden korosztalyra érvényes. Ez a harom
szocializaciés forma korosztalyok szerint van felosztva.

Elsodleges szocializacio

Ez a gyermek életének els6 harom-o6t éve. A gyermek szocializacidja elsGsorban a
csaladban zajlik. A kommunikacié fontos képesség. Ennek segitségével a
gyermek kifejezheti magat, és megtanulja sajat akaratat kifejezni.

Masodlagos szocializacio

Ez a szakasz szamunkra, ifjisagi csoportvezetdk szamara érdekesebb. A
masodlagos szocializacié magaban foglalja a gyermek-, ifjisagi és korai
felndttkort. Minden olyan helyzetet, ahol a gyermekek a csaladi rendszeren kivuli
rendszerekkel kertlnek kapcsolatba.

A gyerekek megtanulnak beilleszkedni a makrorendszerbe. A gyermekcsoport
keretében segithetiink nekik abban, hogy sikeresen megtegyék ezt a |épést.
Példaul tudatosan szervezhetlink csoportos jatékokat, amelyek soran be kell
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illeszkedniuk a csoportba.

Tertiaris szocializacio

A tercier szocializacié a feln6ttkorba vezet. Ez a szakasz magaban foglalja a
szakmai tevékenységet és a csaladalapitast. Ez a szakasz azonban a fiatalok
korében végzett munkara nézve nem relevans.

Gyermekkor (6-11 éves kor)

Erdemes tudni errél a korosztalyrél

A legtdbbjik mar nem hisz a Mikulasban. Egyre inkabb a valésaghoz kétédnek, és
gondolkodasuk is fejlettebbé valik. Fejlédik a logikai gondolkodasuk, és a
kommunikacids képességeik is jelentésen fejlédnek.

Ebben a korban a gyerekek szivesen mesélik el részletesen, mit éltek at. Képesek
sorrendben haladni és felismerni az 6sszefliggéseket.

A kisgyerekek és az iskolaskorba 1ép6 gyerekek mindent egocentrikus
szemsz0Ogbdl latnak. Magukat tartjak életik kozéppontjanak, és még nem tudnak
beleélni magukat masok helyzetébe. K6zépkorukban megtanulnak empatikusak
lenni. Erds igazsdgérzetet fejlesztenek ki. Példaul nem értik meg, ha valaki
anélkul, hogy tobbet teljesitene, egyszerlien csak tobb csokoladét kap.

Ebben a korban a gyerekek megtanulnak csoportban jatszani. Még nem ismerik
az igazi csoport iranti lojalitast. El6fordulhat, hogy egy gyerek inkabb egyedl
szeretne jatszani, és ezt meg is teszi. Id6vel ez megvaltozik (kb. 3. osztdly). A
gyerekek megtanulnak csoportként mikoddni és tarsas egyuttmikodést
kialakitani. Megtanulnak lojalisak lenni és nem arulni el egymast (kb. 4. osztaly).

A gyermekcsoportra vonatkozdéan



YoungstarsWihi.org

Fontos, hogy figyelmesen hallgassunk a gyerekekre, és ne szakitsuk félbe dket. A
gyerekeknek el kell mesélnilk, mit éltek at.

Legyetek igazsdagosak a gyerekekkel. Ha valaki tobbet teljesitett, annak tébbet is
kell kapnia, és forditva. Ne kérddjelezzétek meg ok nélkll az Ujonnan elsajatitott
igazsagossagérzékuket.

A csoportos jatékok soran ne varjatok tul sokat a gyerekektdl. Imadnak
csoportban jatszani, de még nem tudnak azonnal azonosulni a csoporttal.
Hagyjatok azonban a gyerekeknek szabadsagot arra is, hogy valami mast
csinaljanak, mint amit ti terveztetek. Valamit, amit egyedul, mas gyerekek nélkul
is meg tudnak csinalni.

A gyerekek szivesen arulkodnak, mert még nincs kialakult csoporttudatuk. Nehéz
helyzet alakul ki, ha vannak fejlettebb gyerekek, akik az arulkodast a csoport
elleni szabalyszegésnek tekintik, és lassabban fejl6d6 gyerekek, akik szdmara az
arulkodds még normalis dolog. Prébaljatok mindkettdjlikkel szemben igazsdgosak
lenni, és senkit se sértse meg.

A hit kialakulasa

A hit egyre nagyobb jelentéségre tesz szert a tudas iranti egyre névekvé vagy
miatt. Az ebben a korban Iévé gyermekeket még nagyon jél lehet torténetekkel
lekétni. Ha azonban a gyermek gondvisel6je nem hivd, fennall annak a veszélye,
hogy a gyermek a Biblia torténeteit hamisnak, s6t akar mesének tekinti. Az
iskolaskoru gyermek azt tekinti ,valésagosnak”, amit megfigyelhet, hallhat vagy
érzékszerveivel érzékelhet. A nehézség abban rejlik, hogy elmagyarazzuk a
gyermeknek, hogy a lathatatlan Isten is valésagos (Roma 1, 4-6).

Gyermekkorban altaldban a szill6k a legfontosabb gondvisel6k. Korilbelll 10-11
éves korukban a gyermekek elkezdik megkérddjelezni szlleik nézeteit, és
meghallgatjak a hozzajuk kozel allé mas felndttek vélemeényét is.

Sok gyermek nehezen tudja megkllonboztetni a természettudomanyos és a
keresztény vilagképet, ezért két életre osztjak az életliket. Egyrészt van a
vasarnapi iskola, ahol Jézusban hisznek, és a torténetek valésagosak. Masrészt ott
van az iskolai élet, ahol az 6srobbandsban hisznek. Amig ezek az életek nem
keresztezik egymast, a legtobb gyermeknek nem okoz gondot, hogy nem minden
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teljesen stimmel.

Azoknak a gyerekeknek, akik mar koran megtanulnak bizni, ebben a korban
konnyebb dolguk van. Kénnyebben biznak a felnéttekben, példaul a tanarokban,
hogy azok a helyes dolgot mondjak. Azoknak a gyerekeknek, akik bizalom nélkul
néttek fel, tobb élethelyzetben is nehezebb dolguk van.

A gyerekek hihetetlenil aktivak. Ebben a korban a cselekvés és a |étezés
elvalaszthatatlanul 6sszetartoznak. Szamukra elképzelhetetlen egy olyan hit,
amely kizarélag a gondolkodas és az érzelmek szintjén jatszddik le. Olyan
dolgokat akarnak tenni, amelyek tetszenek Jézusnak. A cselekvésen keresztil
torténd tanulas nemcsak pedagdgiai szempontbdl helyes, hanem teoldgiai
szempontbdl is.

A csendes idovel / imadsaggal / tananyaggal
kapcsolatban

Az dhitat soran hasznaljatok szinpadi elemeket, targyakat vagy képeket.
Ugyeljetek arra, hogy ne hangsulyozzatok tulzottan a Biblia csodait. A gyerekek
elvetik 6ket, mint Hofehérkét és a hét torpét. A torténetek k6zéppontjaban mindig
Isten szeretetét kell kiemelni, és azt, hogy O a bardtunk akar lenni.

A gyermekcsoport vezetdjének el kell fogadnia és alkalmaznia kell a
fejlddéspszicholdgia elveit. Ha a gyermeket mar koran tulterheljik, az tobb kart
okoz, mint amennyi hasznot hoz.

Tobbek kozott figyelni kell arra, hogy a 11 év alatti gyerekek még mindent ugy
értenek, ahogyan mondjuk, példaul: ,Jézus kopogtat a sziveden”. A gyerekek azt
is megérthetik, hogy Jézus valdéban a szivbillenty(in kopogtat. Ebben az
értelemben jobb lenne: ,Jézus a baratod akar lenni”.

Vezetdként nagyon oda kell figyelnlink arra, hogy ne értelmezzik félre a
gyerekek reakcidit az evangéliumi lGizenetekre. Ha példaul egy gyermek csak
unottan Ul ott, és néhany flszalat tép ki, az nem jelenti automatikusan, hogy
semmit sem vesz magahoz. Leggyakrabban egy folyamat zajlik a gyermekben, és
tirelemre van szikség, amig az befejezddik.
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Probéljatok ki egyszer a gyerekekkel, hogy atéljetek egy bibliai torténetet.
Menjetek példaul egyltt egy kuthoz, és nézzétek meg, hogyan érezhette magat
Jozsef. Vagy szervezzetek vellk egy masik élménypedagdgiai programot.

Kompetenciak felsorolasa
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Tinédzserkor: 12-16 éves kor

Erdemes tudni errél a korosztalyrél

A 6. osztaly vége felé a legtobb gyereknél megkezdddik a pubertas. A lanyok
mostantdl kezdve odafigyelnek a kulsejiikre. Orakat tudnak eltdlteni a
furddszobdaban és a tlkor eldtt. A fidknal ez kicsit kés6bb kezdddik, de
ugyanolyan hidak, mint a ldnyok. Fontos szdmukra a megjelenésiik és az, hogy
masok mit gondolnak réluk.

A gyerekek most mar tinédzserekké valtak. Egyre tobb iddt toltenek a barati
tarsasagokban. A szuldék véleménye mar nem olyan fontos. Sokkal fontosabb,
hogy mit gondolnak a tarsaik. Az iskolai szabalyok masodlagossa valnak, ha az
egész tarsasag megszegi 6ket.

A szll6kkel szembeni l4zadas mindennapossa vélik. Az idegeket felkavard
dihrohamok sordn, amelyek idénként el6fordulhatnak, mindkét fél részérdol
eléfordulhatnak csunya szavak is.
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A serdilékorban az ember nem valik U4j emberré. A serdiilé fejlédése gyermekkori
alapjain torténik.

A serdil6k erételjesen keresik 6nmagukat. Folyamatosan megerdésitésre
szorulnak, hogy jél néznek ki, vagy hogy a pattanasaikat egyaltalan nem lehet
latni. A pubertas soran nagy fizikai valtozas zajlik le, de ugyanilyen mértéku
pszichés valtozas is. A bennuk dulé kiizdelem gyakori dihkitorésekhez vezethet,
amelyekkel sok szil6 nem tud megbirkdzni. Kilondsen nehéz a pubertds azoknak
a tinédzsereknek, akik gyermekkorukban sem szeretetet, sem bizalmat nem
tapasztaltak. Most sajat személyiséget kell kialakitaniuk anélkul, hogy valaha is
elmondtak volna nekik, hogy értékesek.

A tinédzserek bonyolult gondolatmeneteket is képesek kdvetni. A gyermekekkel
ellentétben, akiknek sziikségik van a logikai sorrendre, 6k mar a torténtekbdl
kiindulva tudnak véleményt nyilvanitani. Ez azt jelenti példaul, hogy el tudjak
mesélni neked, mit mondott nekik a tandruk a demokraciardél, anélkil, hogy el
kellene mesélnitk az egész el6zményt.

A fiatalok szamara az egyik legfontosabb téma a szerelem és a masik nemmel
valé baratsag. A mai médidban teljesen téves képet kdzvetitenek arrél, hogyan
kellene kinéznie egy tokéletes kapcsolatnak. Mivel a fiatalok éppen ebben a
témdban keresnek Utmutatést, tdmogatasra szorulnak. Még ha sok
csoportvezetének nehéz is megtalalni a megfelel6 szavakat, ennek ellenére
nyiltan kell beszélni errél a témardél. Mar koran vildgosan meg kell értetni a
tizenévesekkel, hogy Isten mit gondol a szexualitasrol.

Ezek fontos témak, amelyeket a keresztény korokben gyakran tabuként kezelnek.
A kapcsolat addig jé, amig Isten aldasat élvezi. Ez a mondat a fiatalok szamara
még nem sokat jelent. Az osztaly tobbi tagja is egyszerlen csak azt a személyt
akarja, aki a legjobban néz ki, hogy dsszejdjjenek vele. Ujra egyre inkdbb
tisztdznunk kell a fiatalok szamara a parkapcsolat valédi értelmét. Ehhez az is
hozzatartozik, hogy turelmesek legylnk, és megvarjuk a megfelel6 személyt.

A fiatalok csoportjara vonatkozéan

Egy fiatalnak szliksége van egy olyan, a csalddon kivilli kapcsolattartéra, akiben
teljes mértékben megbizhat. Ennek ellenére a csaldd tovabbra is nagyon fontos.
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Tamaszt nyujt a serdilének.

Mivel tudjuk, hogy a fiatalok nagyon csoportkdézpontlak, meg kell prébalnunk az
egész csoportot lelkesiteni. Csoportvezet6ként az a lehetéségilink, hogy ezt a
csoportosszetartast a javunkra forditsuk. A csoport részévé kell valnunk, akit
elfogadnak. De nem lehetlink farkas baranybdrben, aki a fiatalokat felndttkori
sémakba akarja szoritani. Ha egy tevékenységre vonatkozé javaslat nem talal
visszhangra a tinédzserek korében, nem szabad ragaszkodni a tekintélylinkhoz,
hanem néha engedniink is kell. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy ez nem
vonatkozik a biztonsdagi eldirasokra és a balesetveszélyre. Vezetéként prébaljatok
beleélni magatokat a csoportba, és foglalkozzatok azokkal a témakkal, amelyek
foglalkoztatjak 6ket. Ehhez bizonyos foklU spontaneitasra van szlikség. A
tizenévesek altaldban szkeptikusak. Nehéz 6ket motivalni, és valéjdban csak légni
akarnak. Préobaljatok meg egyszer elécsalogatni ket a tartalékaikbél.

A hit kialakulasa

A tinédzserek azt hiszik, amit a barataik hisznek. Ez lehet fogyasztéi
megszallottsag, vagy a legjobb esetben a keresztény hit. A hangulatvaltozasok
miatt, amelyeket atélnek, a j60 kozérzet fontosabba valik, mint a sajat
meggydzbédéseik.

A fiatalok részben csak azért térnek meg, mert a barati tarsasdg tobbi tagja is ezt
teszi, vagy azért, hogy a csoportvezetdjliknek tetszenek. Ezért nem meglepd, ha
eqgy tinédzser hite megingani kezd, amikor a tarsasaga 0sszetétele megvaltozik.
Az életkor elérehaladtaval azonban a hit szilardabba valhat, és szilard
meggy6z6déssé alakulhat.

Annak ellenére, hogy a multban jél megalapozott utakat jart be, senki sem tudja
megmondani, hogyan fog egy ember tovabb fejlédni. Sokan nem Iépnek tul a
csoportos hiten, vagy nem akarnak tovabb fejlédni.

A késdi tizenéves korban - vagy néha soha - megjelenik a keresd hit. A sajat
identitas tudatosulasa 0sztonzi a valaszok keresését. Ha példaul egy tinédzser
keresztény csaladbdl szarmazik, és mar koran nyilvanosan megtért, mert ezt
vartak téle, az még mindig csak egy ,hovatartozasi hit” lehet. Ha a tinédzser
olyan nézetekkel szembesll, amelyek nem az 6 tokéletes, keresztény vilagabol
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szarmaznak, az tulterheld lehet szdmara. Keresni kezd, Uj dolgokat prébal ki, Uj
életcélokat keres, amelyeket kés6bb megbanhat.

A keresé hit utan kdvetkezik az utolsé szakasz, a sajat hit. Ebben a szakaszban az
ember maganak fedezte fel a hitet. Fliggetlenil barmely csoporttdl vagy
kultdratél. Ez a hit nem feltétlenll kell, hogy keresztény legyen. Mas vallasoknal
vagy meggyo6zodéseknél is felismerhetd egy hasonlé fejlédési szakasz. Az
evangelizalas sordn ezért lgyelni kell arra, hogy ne vadoljuk éket azzal, hogy
hitik téves lenne. A keresztény hitet Ugy kell hirdetni, hogy az motivélja ket
arra, hogy személyesen bizzdk magukat erre az Urra.

A csendes idore / elmélkedésre / tananyag
befogadasara vonatkozdéan

Eldszor el kell nyerni a fiatalok bizalmat. Csak akkor fogadjak be igazan az
Uzenetet, ha a tizenévesek jo szervezetnek tartjak azt.

A tevékenységeknél és a jatékoknal akkor vesznek részt, ha talalkozhatnak a
csoporttal. A keresztény dolgokat eltlrik, a Iényeg, hogy a csoport ott legyen.

Az ahitat soran is fontos, hogy az egész csoportot lelkesitsiik. Ennek ellenére nem
szabad elfeledkezni az egyes egyénekrdl sem. Kulondsen a hit terén kell
odafigyelni arra, hogy minden egyes tagot elérjink. Ha egy tinédzsernek azt az
érzést tudjuk adni, hogy Isten érdeklédik irdnta, akkor is, ha éppen nincs a
csoportban, az maris nagy |épést jelent a hitbeli életében.

Ifjisagi munkasként elsésorban két dologra van szlikség: isteni tirelemre, hogy
felismerjik a megfeleld id6t, és a pillangdk iranti szeretetre. Sok tinédzser hite
nagyon ingatag, és még nincs benne allandésag. Ne haragudj rajuk, ha egyszer-
egyszer néhany Iépést hatralépnek a hitbeli életlikben. Iddvel taldn ismét
eldérelépnek néhany |épést.

Kompetenciak felsorolasa



YoungstarsWihi.org

Sachkompetenz Selbstkompetenz klung spannend
Weltprobleme
Verstehen kompli- Sich selber am su-
zierte Gedanken- chen 106rigkeitsgefiihl Prominente/ Medien
gange g g
irbild Beziehungen (Mann/F
Breites Allgemein- | Wenig emotionale Frau/Frau)
wissen Kontrolle
n, diskutieren Extremglaube
Arbeiten zielorien- Werden selbststan- —> Mission, Strassen:
tierter dig tiert)
Biographien von grost
Abstraktes Denken ten
shangen/ chillen® einfe

Zaroszo

Amit azonban nem szabad elfelejtenunk: a gyerekeket csoportokba oszthatjuk, de
mindegyikik 6ndallé személyiség marad, sajat jellemvondasokkal és sajat fejlédési
szinttel.

Isten minden embert egyedulalléva teremtett. Mindig lesznek kdnnyebb és
nehezebb gyerekek. Hogy mindenkinek egyforman sok szeretetet adhass, ezt
mindig tartsd szem el6tt!

Képforras

Cimkép: Juropaarchiv, www.juropa.net

Kompetenciak felsorolasa: Jeannine Weibel
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