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Jatékok az uszodaba latogatashoz

Szeretnétek a gyermekcsoporttal elldtogatni az uszodaba, és
keresel néhany jatékot, amit ott jadtszhatnatok? Itt taldlsz néhany
Otletet.

De kérlek, tartsd be a biztonsagi szabalyokat is!

Jatékok
UJ PARTOK FELE

Anyag: nincs

= A résztveviOket két csoportra osztjdk. A csoportok a medence egymassal szemben 1évé partjara
Ulnek le.

= A jdtékvezet6 megad egy feladatot, amelyet a jatékosoknak meg kell oldaniuk, mikdézben a leheté
leggyorsabban prébalnak atjutni a masik oldalra.

= Lehetséges feladatok: futds, hatldszas, merilés, kétfés csoportokban, a bal ldbhoz érintett kéz stb.

= Az a csoport, amelyik els6ként Ul vissza teljes lIétszdmmal a medence szélére, egy pontot kap.

= A legtdébb pontot szerzé csapat nyer.

UTAZAS JERUZSALEMBE - EGY KICSIT MASképp

Eszkoz: torna karika

= A karikakat elhelyezzlk a vizen. Minden jatékos beall egy karikaba.

= A jdtékvezetd jelére a jatékosoknak ki kell mertilnitk a karikajukbdl, és be kell mertinitk egy Uj
karikaba.

= A jatékosok nem foghatjdk meg és nem érinthetik meg a karikdkat a kezlkkel.

= Minden valtas utan egy karikat kiemelnek a vizbdl.

= Ha egy jatékos nem taldl gumikort, kiesik a jatékbdl.

= Az nyer, aki a végén megszerezte az utolsé gumikort.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/jatekok-az-uszodaba-latogatashoz
https://www.youngstarswiki.orgwiki/regeln-im-wasser.html
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(N)EM ERDEKEL!
Sziikséges eszko6zék: nincs

= Kijel6lnek egy vagy tobb fogét (a résztvevdk szamatél fliggden).

» Ok megprébalnak minél tébb jatékost kititni. Amikor megérintik a jatékost, azt kell kidltaniuk: ,Allj,
kecske!”.

= A kiltott jatékos megdll, és a fejére emeli a kezét.

= A tobbi jatékos kiszabadithatja az illetét, ha megérinti és azt kialtja: , Fuss, kecske!”. Ezutan az
illeté Gjra szabadon mozoghat.

= A fogdk szamoljak, hanyszor fogtak el valakit. A tobbi jatékos szamolja, hdnyszor szabaditottak fel
valakit.

= A jaték id6korlatos.

= Ha a fogd tébb embert kiltott, mint amennyit a tobbi jatékos kiszabaditott, 6 nyeri a jatékot. Ha
forditott a helyzet, akkor a ,,szabaditék” nyernek.

Valtozat: A kiszabaditds Ugy torténik, hogy dtmerilnek a kiszoritott jatékos széttart labai kozott.

BLACK & WHITE

Felszerelés: nincs

= Két csoportot alkotunk. Az egyik csoport fehér, a masik fekete.

= JelOlj ki egy tdjékozddasi pontot, amely a medence kdzepét jelzi.

= A két csoport egymassal szemben éll a medence kézepén.

= A jadtékvezet6 most kihivja az egyik szint.

= Az adott szinhez tartozé jdtékosoknak a lehetd leggyorsabban el kell jutniuk a medence sajat
oldaldra anélkill, hogy a mésik szinhez tartozé jatékosok kiltnék Gket.

= Azokat a jdtékosokat, akiket az ellenfél csapata elkapott, at kell Iépnilik az ellenfél csoportjaba.

= A végén az a csoport nyer, amelyiknek a legtébb jatékosa van.

MAR KOZEL A KARACSONY
Sziikséges eszk6zbk: csuszda , meriléeszkdzok, Uszécsdvek

= A medence aljan sok ,csillagpénz” (merild targy) van elszérva. A jatékosoknak ki kell merllnitk
egy csillagpénzt, hogy abbdl egy rénszarvast (lUszécs6) vasarolhassanak.
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Rénszarvasukkal elindulnak a mennyei létrahoz (Iépcsd), felmennek a mennyei cslszddhoz,
elhelyezik a rénszarvasukat az istadlléban, majd visszacslisznak a mennybe (medencébe).

Itt minden Ujra kezdédik: a jatékosok megszereznek egy csillagpénzt, vesznek egy rénszarvast stb.
Egy tetszdleges id6 elteltével a jdtékvezetl jelzi a jdték végét. Ha ki akarjuk értékelni a jatékot,
akkor az a jatékos nyer, aki a legtdébb rénszarvast vasarolta meg, vagyis a legtdbb kort teljesitette.
Figyelem: A medence aljdn mindig elegendé csillagpénznek kell lennie, és elegendd Uszdécsének
kell rendelkezésre éllnia a vasarldshoz, hogy a jaték zokkenémentesen folyhasson.

KALOZTAMADAS

Sziikséges eszk6zok: apro targyak, minden ,kal6z” szamadra egy frizbi, két kosar vagy hasonlé
targyak.

= A tdrgyak a medence szélén (kincsszigeten) vannak elhelyezve.

= Két jatékost rendérré neveznek ki, akiknek feladata a kincsek 6rzése. Ok a medencében allnak, a
kincssziget kdzelében.

= A tobbi jatékos kaldz. Hajéjuk a medence mdésik szélén taldlhaté (kalézhajd). Minden kaléz kap egy
frizbit, amelyet a hajéra helyez.

= A jatékvezetd jelzi a jaték kezdetét.

= A kaldzok célja, hogy ellopjanak egy targyat anélkiil, hogy a renddérség elkapnd 6ket. Ha viz alatt

vannak, nem lehet 6ket elkapni.

Ha egy renddr elkap egy kaldzt, annak at kell adnia a targyat. A rendér ezutdn a zsdkmanyt a

kosaraba teheti. A kosarbél nem szabad targyakat ellopni.

Minden kaldz egyszerre csak egy targyat szallithat.

Ha sikeril ellopnia egyet, a zsakmanyt a hajén 1évd frizbijébe teheti.

Az nyer, akinek a jaték végén a legtdbb targy van a tartélydban.

VARAZSLAT

Sziikséges eszko6zok: két kerék, két ,varazspalca”

= Két jadtékos a fogd (béka-kiraly). Varazspalcdjukkal megérintve kévé véltoztathatjdk a tobbi
jatékost.

» Két jatékos vallalja a hercegné szerepét. Ok felszabadithatjdk a kévé valtoztatott tarsaikat azzal,
hogy a karikdjukat rajuk helyezik.

= A foglyok Ugy szabadulhatnak ki, hogy atmeriilnek a karika alatt.

= Az a jatékos nyer, akit a legritkdbban kévé valtoztattak.

KERESZTTUZBEN

Eszkézok: egy vagy tobb viz- vagy habgumi labda



YoungstarsWihi.org

= A csoportot két csapatra osztjuk. Az egyik csapat a matrézokat alkotja, akik eloszlanak a vizben. A
masik csapat a kalézok legénysége.

m A kalézok szintén a medencében tartézkodnak. A csoport méretétél figgben tdbb labda all
rendelkezéslkre (10 jatékosra egy labda).

= Most megprébaljak a labddkkal a lehetd legtobb tengerészt kiltni. Ehhez természetesen
csapatmunka is szikséges.

= A matrézokat nem lehet leltni, ha viz alatt vannak.

= A kalézok taldlatait szamoljak.

= Korllbelll 2 perc mulva a csapatok szerepet cserélnek. A tengerészek kalézokkd, a kalézok pedig
tengerészekké valnak.

= Az a csapat nyer, amelyik a végén a legtdbb talalatot érte el.

TITANIC
Felszerelés: a 2. részhez ,mentbeszkozok” (Uszd rudak, labdak, deszkak stb.)

= A jadtékvezetd, a kapitdny meghivja a csoportot egy utazdsra a Titanic fedélzetén.

= A jatékosok eloszlanak a vizben, és szabadon, kedviik szerint mozoghatnak (sétalhatnak,
sportolhatnak, napozhatnak, Uszhatnak stb.).

= Amikor a jatékvezet6 azt kidltja: , A Titanic slllyed!”, az utasoknak 15 masodpercen belll meg kell
prébalniuk megmenteni magukat.

= A mentési médot a jatékvezetd hatdrozza meg, pl.: minden utas fogja meg a masik kezét, lell a
medence szélére, 4 f6s csoportokat alkot stb.

= A masodik részben eszkdzoket is be lehet vonni a jatékba. Megmenthetik magukat Ugy, hogy
beszéllnak a mentécsénakba (gumikoérbe), felvesznek egy gyUrit a medence aljardl,
megkapaszkodnak egy mentégydlrlben stb.

= Az a jatékos nyer, aki minden alkalommal idében sikerllt megmentenie magat.

BAKTERIUMJATEK
Sziikséges eszko6zobk: asztalitenisz-labdak vagy hasonld, szényegek, cslszda, kosar vagy hasonld.

= Két jatékos osztja szét a ,baktériumokat”. Megprébaljdk megérinteni a tobbi jatékost, majd
atadnak nekik egy ,baktériumot” (asztalitenisz-labdat).

= A csoport méretétdl flilggden tobb mentd is rendelkezésre all. EgQy mentd egy sz6nyegbdl all,
amelyet 2 gyermek tol.

= A megbetegedett jatékosok hivnak egy betegszallitét, amely a szényegen elviszi éket a
betegszobaba (1épcsd).

= Ott a baktériumot artalmatlanna teszik (a kosarba teszik).

= Az ismét egészséges jatékos a cslszdan keresztiil tér vissza a jatéktérre.

= Azok a jatékosok, akik a baktériumokat terjesztik, barmikor vehetnek Gjakat a kosarbdl.

= Lehetséges értékelés: Az a jatékos nyer, akit a legritkdbban fertéztek meg baktériumokkal.

= Megjegyzés: A cslszdat és a kosarat Ugy helyezziik el, hogy a jaték zokkenédmentesen folyhasson.
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PAROS FUTAS
Sziikséges eszk6zbk: nincsenek

= A csoport fele kort alkot. Ezutan a korben allé jatékosok mdgé a tébbi jatékos kdzil mindegyik
mogé egy-eqgy jatékos all.

= Az egymas mogott all6 jatékosok egy part alkotnak.

= Amikor a jatékvezet6 megadja a rajtjelet, az 6sszes kilsé jatékosnak az éramutato jarasaval
megegyezd irdnyban kell futnia egy kort a belsé kor koril, amig Ujra a partneriik mellé nem érnek.

= Az a jatékos veszit, aki utoljara ér vissza a helyére. A paros , kiesik”.

= Az a pdros nyeri a jatékot, amelyik a végén a legkevesebbszer ,bukott el”.

Valtozat: Ahelyett, hogy a kor koril futndnak, a kilsé jatékosoknak at kell bujniuk a partnerik labai
kozott. igy egyszerre cserélédik a kiilsé és a belsd kér is.

HULLADEKSHAZ
Eszk6zok: Atugrés targyak , kotél

= A jatéktér kozepét a kotéllel jelolik meg.

= A palya mindkét oldaldn korllbelll azonos szdmu targyat (hulladékot) helyeznek el.

= A rajtjelet kovetéen a két csoport jatékosai a sajat felikdn a szemét utdn merilnek, felvesznek egy
targyat, és azt az ellenfél palyajara viszik. Ott Ujra merllve kell letennilik (nem elég csak
elengedni).

= A jatékidé leteltével az a csapat nyer, amelynek palydjan kevesebb szemét van.

KINCSEK GYUJTESE

Felszerelés: 2 kosar; 2 nehéz targy, amivel a kosarakat a medence aljan lehet rogziteni; merilé
targyak; merilékarikdk

= Két csapatot alakitunk ki.

= Mindkét csapat a medence egyik szélén all a vizben. Mindkét csapatnak van egy kosara, amelyben
azonos szamu targy (kincs) taldlhaté.

= Ahhoz, hogy eljussanak az ellenfél kincsesladdjahoz, at kell mertlnilik a medence szélén
elhelyezett merilégyrikon.

m Ezutdn egy targyat ki lehet venni az ellenfél kosardbdl. A sajat kincsesladdhoz vezetd Gt ismét a
merllégylrikon keresztil vezet.

= A jadtékosok egyszerre indulnak, de egymas utan Usznak.

= A jadtékpdlya egy nagy kor alakud. A jatékosok tulajdonképpen mind egy irdnyba Usznak. A gyorsabb
Uszék megelézhetik a lassabbakat.
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Valtozat: Ha nincs elegend6 merilétargy, a kincsesladat a medence szélére helyezzlk, és vizben
hasznalhatd, szokvanyos targyakkal toltjik meg.

KROKODIL

Anyag: nincs szlkség

= Egy jatékost kineveznek krokodilnak.

= A tobbi jatékos a medence mindkét oldalan Ul.

= A krokodil hdton fekszik a medence kdzepén.

= A jatékvezetd kidltja: ,,Schnappi alszik!” A jatékosok addig valthatnak oldalt kedviik szerint, amig a
jatékvezetd ezt a mondatot ismételgeti.

= Amint a jadtékvezetd azt kidltja: ,Schnappi felébred!”, a krokodil elkaphatja a vizben 1évé
jatékosokat. Aki a medence szélére menekiil, az biztonsdgban van a krokodiltdl.

= Az elkapott jatékosok mostantdl szintén krokodilokkd valnak, és a kdvetkezé kérben 6k is vadaszni
mennek.

= Az utolséként megmaradt jatékos nyer.

MALNA-MESEK

Sziikséges eszk6zbk: nincsenek

= A jaték kezdetén a jadtékvezetd kijeldl egy pontot, ahova a jatékosoknak oda-vissza kell Uszniuk.

= A jatékosok a medence szélén allnak.

= A jdtékvezet6 most elkezdi mesélni a torténetet. Amint elhangzik a ,,Himbeerzaltli” szé, minden
jatékosnak el kell Usznia a kijeldlt pontig, majd vissza.

m Az utoljara érkezd jatékos kiesik.

= Az utolsé jatékos, aki a palydn marad, nyert.

Forrasjegyzék

= Cimlapkép: MariES
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