Ejt?erny?sjatékok
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Ber endezések

e Ejt?erny? vagy hasonlo
o szilkség esetén kilonboz? labdak (softball, teniszlabda, kézilabda, asztaliteniszlabda)

M egval Gsitas

o A jaték vezetéséhez jatékvezet?re van szikség.

o A jéék céljanemcsak a szorakozés és az akcio, hanem a csapatmunka, a koordinécio és ataktikais. A
kommunikacio és az egyeztetés révén er?sodik a csoport szelleme, és arésztvev?k a sgjét
képességeiket is be tudjak vetni.

KUlonbodz? jatékok
Hullam mozgas

e Minden j&tékos az gjt?ernyt a széléndl tartja, és kisebb-nagyobb hulldmokat csinal.
Helyvaltoztatas

o A jatékosok felfelé lenditik az gjt?erny?t, és az gjt?erny? alatt futva helyet cserélnek.
e A helyvaltoztatok szamatetsz?eges. 2 személyt? az egész csoportig.

Variécio 1:


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/ejtoernyos-jatekok

e Minden résztvev?nek zoldségnevet adunk (sérgarépa, uborka, paradicsom, paprika). Minden nevet tébb
jatékosnak kell hasznalnia.

e Haacsoportvezet? most egy zoldséget kidlt, akkor az dsszes jatékosnak, akinek ez a neve van, helyet
kell cserélnie az gjt?erny? alatt.

e Amikor a"ratatouille" szt kidltjak, mindenkinek Uj helyet kell keresnie.

2. variacio:
e Hogy ajétékosok jobban megismerjék egymast, a jatékvezet? megnevez egy bizonyos tulajdonsagot
(félelem a pokoktdl, szilletésnap marciusban, 2-nél tébb testvér, a piros a kedvenc szine stb.).
e Minden résztvev?nek, aki rendelkezik ezzel atulajdonsaggal, helyet kell cserénie az erny? alatt.
Irany akis haziko!

o A jatékosok felfelé lenditik az ejt?erny?, majd atestik mogott lehlzzak afoldre, éslelilnek.
e A végén az egész csoport az gjt?erny? aatt van, amely tet?szer?en ivel ajatékosok folé.

Forditsd meg az jt?erny?t!

e A cél az, hogy az gjt?erny?t egy iranyba adjatok & anélkil, hogy a kezeiteket kereszteznétek.
o A j&ték végén az gt?erny?nek egy teljes kort kell teljesitenie.

Hlzzatok fel!

e Minden jatékos lelll afdldre, ésaz gt?erny? a szélénél fogvatartja.
e Az egyik oldalon hatrad?ve a vel ik szemben Ul ? tobbi jatékos felfelé hlizza az erny 2.

Gyonyor ? a hajad!
o Az egyik jatékos az gjit?erny? alalil.
o A tobbi jatékos most el re-hétra hlizza az ejt?erny ajatékos feje fOl ott.
e Eqgy id? utan az gjt?erny 2 felfelé lenditik, és alell %k hajat mutatjak.
e A slrl6dés hatasara a hg elektromosan feltdlt?dik ésfelal.
Repulj gt?erny?vel repilj!

e Eqgy jelre az gjt?erny? felfelé lendll és elengedésre kerll.
o A cél az, hogy az gjt?erny? minél magasabbra és minél tovabb |ebegjen aleveg?ben.

Mutasd meg a labad!
o 2 jatékoskivételével mindenki lefekszik az gjt?erny? ad, és csak alabét dugjaki. A két dnkéntes hatat
fordit a csoportnak.
e Most akét jatékosnak meg kell taldlnia, hogy melyik |abpar melyik személyhez tartozik.

Magasan repulni

e Eqgy labdat helyeziink az gjt?erny?re, és alehet? legmagasabbra dobjuk aleveg?be.
e A dolog akkor valik trikkosebbé, amikor alabdat Ujrael kell kapni az ejt?erny?vel vagy valamelyik
mésik jatékossal.

1. variacio:

e A jaékosok megprobanak egy labdét korbe guritani.



2. variacio:
o A |abdat e ?re-hatra guritjak az gjt?erny?n.
e Az egyik jatékos az gt?erny? aatt van, és megprébajakil?ni alabdat ajatékosok koréb?.
e Most annak arésztvev?nek kell az gjt?erny? ala mennie, aki alabdéat el gjtette.

Valtozat 3:

e Az erny?retdbb kis labdat (pl. asztaliteniszlabdét) helyezink.
e A cél az, hogy alabdak minél magasabbra pattogjanak, és avégén az gjt?erny?n kivil landoljanak.

I dgj e sziinetet tartani!
e Hogy ajéték kdzben egy kicsit lazitsanak, minden résztvev? az gjt?erny? szél ébe kapaszkodik és

hétrad?.
e Minden j&tékosnak atdbbiek tAmasztanak. Ez a mozdulatsor el ?segiti a csoporton bellli bizalmat.

Forrashivatkozas
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