Orientierungdauf Vorbereitungen

10 Regeln fur dieVorbereitungdesOL's

1.

Nimm dir geniigen Zeit fur die Vorbereitung! Der Erfolg eines OL's steht und féllt mit der Bahnlegung.
Darum kann diese Arbeit nicht eine halbe Stunde vor Beginn des Jungscharnachmittags rasch erledigt
werden.

Die Lange der Teilstrecken muss dem Kdnnen der Teillnehmer angepasst werden. Kurze Tellstrecken
fur Anfanger, langere Teilstrecken fur Fortgeschrittene. Die Strecken sollten aber nur ausnahmsweise
langer a's 500 m sein.

Jeder Lauf muss leicht beginnen: Kurze Teilstrecken, leichte Postkartenstandorte. Einerseits muss sich
jeder Laufer erst an die Kartenarbeit gewohnen und das geschieht auf den ersten beiden Teilstrecken.
Anderseits sind Erfolgserlebnisse am Anfang sehr wichtig: Orientierungsfehler im weiteren Verlauf
des Wettkampfs lassen sich leichter verkraften.

Ebenso sollen die letzten beiden Teilstrecken leicht sein. Die Erwartung des nahen Ziels und die
geistige und korperliche Ermidung der Laufer erschwert die Kartenarbeit ungemein.

Die schwierigen Strecken sollen also in der Mitte des Laufes eingebuat sien. Dort sollen sie aber auch
wirklich Routewahl programme stellen: d.h. der L&ufer soll die Wahl haben zwischen langeren,
sicheren und kirzeren, schwierigen Routen.

Sackgassen vermeiden. Posten mit gleichem Zu- und Rickweg sind v.a. bel Gruppenwettkampfe zu
vermeiden.

Postenstandorte miissen durch zwei Kriterien klar bestimmbar sein.

Ein Orientierungslauf ist kein Versteckspiel. Hat ein Laufer den unmittel baren Postenraum erreicht,
muss der Posten auch sichtbar sein. Esist entmutigend, wenn man nach einer gut gelaufenen
Tellstrecke die gewonnene Zeit beim Suchen des versteckten Postenblattes wieder verliert.

Bel zwingenden Teilstiicken sollen die Posten entsprechend gesetzt werden. Wer Posten so setzt, darf
sich nicht wundern, wenn die Jungschérler die Bahnlinie Gberqueren oder das Kornfeld zertrampeln.


https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/orientierungslauf-vorbereitungen

10. Der Wald ist keine Turnhalle. Nimm auf Pflanzen und Tiere Riicksicht (Schutzgebiete, Setzzeiten).
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