
Vészhelyzeti viselkedés 
Amikor másodpercek döntenek a baleset áldozatának
élete, halála vagy maradandó károsodása között,
fontos, hogy helyesen cselekedjünk, és gyorsan
megtegyük az azonnali életmentő intézkedéseket. A
sürgősségi és elsősegélynyújtás magától értetődő
kötelesség minden embertársunkkal szemben.

Vészhelyzet esetén követendő magatartási
lépések
* Nézze meg: A helyzet áttekintése; Mi történt; Ki érintett; Kit érint?
* Gondolkodás: zárja ki a segítők veszélyeztetettségét; zárja ki a más
személyeket fenyegető veszélyt; zárja ki a betegeket fenyegető veszélyt;
* Cselekedjen: önvédelem; a baleset helyszínének biztosítása és jelzése
(bontási háromszög, veszélyre figyelmeztető lámpák); gépek kikapcsolása;
sürgősségi segítségnyújtás;

6 W-kérdés
* Hol történt?
* Ki hívja?
* Mi történt?
* Mikor történt?
* Hány embert érintett?
* Mi más? Különleges veszélyek, csapdába esett személyek, füstfejlődés, lógó
elektromos kábelek, veszélyes áruk szállításának azonosító száma, kiszivárgott,
ismeretlen folyadékok, be- és kiesés veszélye

https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/veszhelyzeti-viselkedes


Cselekvés válsághelyzetekben
A helyzet/probléma értékelése
Szükség esetén elsősegély nyújtása
A szükséges intézkedések rövid megtervezése
A résztvevők felügyelete
Parancsok adása és ellenőrzése
Az érintett vezetők megerősítése (a bűnösség későbbi tisztázása)
A klub és az egyesület vezetőségének tájékoztatása:
Kik és hányan érintettek?
Mi, hol, mikor történt?
Milyen intézkedéseket tettek?
Az érintettek címei
Ne tájékoztassa aktívan a médiát

Fontos segélyhívó számok (Svájc)
A 144-es segélyhívószám ingyenesen tárcsázható telefonfülkékben vagy
nyilvános telefonokról. Előhívószám nélküli mobiltelefonokról közvetlenül is
ingyenesen tárcsázható.

144 Mentő
117 Rendőrség
118 Tűzoltóság
145 Mérgezéssel kapcsolatos toxikológiai központ
1414 Rega

Fontos segélyhívó számok (külföldön)
Külföldön is vannak segélyhívó számok. A legfontosabbakat itt röviden felsoroljuk:

112 európai segélyhívószám
911 amerikai segélyhívószám


