L égycsapo hoki

’

Hasonl6an m?kddik, mint anormal floorball. A hokitit?k helyett a
jatékosoknal |égycsapd van, és ajétékot pingponglabdaval jatsszak. A
jatéktér, a csoportméret és a kapu mérete az On igényeihez igazithato.
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Alapvet? elképzelés

2 csapat (kb. 4-7 jétekos) jatszik egymas ellen. Ezeket szalagokkal Iehet felcimkézni. Minden jatékosnak van
egy légycsapdja, mint Ut?. A pingponglabdaval csak alégycsapdval lehet jatszani. A cél minél tébb golt I7ni.
A kapukat egymastdl kb. 10 méterre dlitjuk fel, és a helyszint? és az anyagoktdl fligg?en masképp is
felépithetjuk (két bot/szék sth. kdzott), ha nincs kapu.

A csapatok |étszama a padlya méretét? és a kovetelmeényekt? fligg?en valtozhat. Minél nagyobb a palya és
minél kevesebb ajatékos, anndl intenzivebb a jatékosok szdmara.

L ehetséges variaciok

Jaték az id?re: melyik csapatnak van tébb golja 3 perc/ 5 perc/ 7 perc stb. utan?

Jaték a golok szamaval Golos jatékok: melyik csapat |? el ?szor 3 golt?

Torna: tobb csoport jatszik egymas ellen, melyik csapat nyeri a dont2t?

Kockas-fluke hoki: egy kocka hatdrozza meg az adott csapat méretét. A kockat Ujradobjak, amint golt |
ek , vagy példaul 3 perc utan.

A légycsapdt minden jatékosnak a"méasik" kezében kell tartania (azaz a jobbkezeseknél a balban)

Anyagok

L égycsapok (jatékosonkeént egy)

Pingponglabda (t6bb is, haaz egyik eltdrne)

Kapu (kulonbdz? anyagokbdl épithet? (két szék/rad/foganty/zaszl 6, kapu stb.)
Szines szalagok a csapatbeosztashoz

Kocka


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/legycsapo-hoki

Forras

Attekint? kép: https://de.vecteezy.com/png/1192434-olympisches-piktogramm-hockey



https://de.vecteezy.com/png/1192434-olympisches-piktogramm-hockey

