M élysiités csalan

Erre van szilkséged:

o T?z

e egy fazék

e frissen szedett csalan
e Eldobhat6 keszty?
grillcsipesz

Haztartasi papir

egy mer?kanal vagy egy szélesf?z?kand
H?4l16 olg

Liszt

Viz

S6

Egy csésze vagy kistal
Egy kand

Utasitasok

e A csaléant folyo viz alatt, gumikeszty?ben jol mossuk meg, és csepegtessik le

o A csészében keverjik dssze alisztet, a sot és avizet, hogy sr? tésztat kapjunk. A tésztanak elég s2r?
nek kell lennie ahhoz, hogy a csalanhoz tapadjon, de elég folydsnak ahhoz, hogy csak egy vékony
réteg tapadjon ra


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/melysutes-csalan

Egy serpeny?ben forrositsuk fel az olgjat parazson. Ugyeljiink arra, hogy ne legyen tébb magas lang,
kulonben az olg) elkezdhet égni

A grillcsipesz segitségével martsunk egy csalant atésztaba, hagyjuk, hogy rovid id?re lecsopdgjon,
majd tegyUk aforrd olgjba

Néhany mésodperc mulvaforditsa meg, ésfejezze be a siitést amasik oldalon

Amikor acsaldnok aranybarnéra siiltek, szedje ki ?ket az olajbdl egy mer?kanallal vagy széles mer?
kandllal, és helyezze ket egy darab konyhai papirra

Hagyjardvid ideig h?2ni, majd élvezze frissen siitve

Fontos: id”nkeént vegye le aserpeny? at?zr?, hogy az olg ne legyen tul forrd



