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Toltse meg az idegen medencét

Sziikséges anyagok
- csikok a mezére

-4 Ures doboz

-4 vizilufi

- Vizpumpa

- 3-4 vizzel toltott kanna

- 1 szivacs résztvevénként (nagyobb, mint a mosogatdszivacs), lehet habszivacsbél vagni

Az lgara célja
A csapatod lehenga, hogy a legkevesebb folyadékkal rendelkezzen

Szabalyok
Minden résztvevl eqgy szdraz szivaccsal kezdi a jatékot, ahhoz, hogy vizes legyen, kilonb6zé fizikai
gyakorlatokat kell végeznitk.

Példaul :- 20 guggolas- 15 ugras- 10 fellilés stb.

A szivacs ataztatdsa utan a résztvevéknek el kell menniltk a tobbi csapat bazisdhoz, ahol a priccsiik
van, és ott kell kinyomniuk a szivacsot. Miutan a résztvevdék ott tarthatjak a legen anélktl, hogy
hozzaérnének, és a vizilabddkon keresztil is, az ellenkez6 csapatra dobva 6ket. A palya oldaldn
vannak a vizpumpdk, amelyekkel a vezet8k tovabb permetezik a résztveviket. A jaték akkor ér véget,
amikor a vizes vodrokben mar nincs tobb viz, vagy amikor a jatékot vezetd vezets vezet6 gy dont,
hogy ideje befejezni a jatékot.
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A fénykép eredete
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Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letoltés
Jatékok és tevékenységek Nincsenek adatok. Nincs fajl letoltés
Cimkék A résztvevék szama KI Generierter Inhalt
Kaland Nincsenek adatok. Tartalom
Jaték Biblia Kclateg,ériék
Csapat Ez az informacié hidnyzik. Cimkek
Verseny Kor
Szovetkezet AIDEY A résztvevdék szdma
Nincs Biblia
Anyag
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