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A labda utan futni

Egy gyors, valtéfutdshoz hasonlé futdjaték, amelyhez csupan harom
labdara van szlkség.

Anyag

= 3 gombolyag (vagy hasonlé)

Jatékmenet

Két azonos létszdmU csapat all fel egymastél korllbelll 20-30 méterre. A két csapat kozotti tavolsag
pontosan felénél 3 labda fekszik a féldon. Jelre mindkét csapat két kezd6 jatékosa elindul a labdak
felé. Minden jatékos felkap egyet, visszaszalad vele a csapatdhoz, ott 4tadja a labdat a sorban
mogotte allé6 mésodik jatékosnak, majd Ujra elindul a palya kézepén Iévé utolsé labda felé. Az a
jatékos, aki elséként ér oda, felkapja a labdat, és visszaszalad a sajat sordba. Ha ezt megteszi, miel6tt
az Ures kézzel induld jatékos megérintené a labdat, pontot szerez a csapatanak. Ha nem elég gyors,
és vagy megérintik, vagy egyaltaldn nem éri el az utolsé labdat, a masik csapat szerez meg az értékes
pontot. Az elsd kor utan mind a hdrom labdat visszateszik a k6zépre, és a jaték Gjrakezdddik. Miutan
minden jatékos sorra kerult, kiszamitjdk a pontokat.

Valtozat
A jatékosok sorszamot kapnak. A jdtékvezetd kihiv egy szdmot. Ez a két jdtékos most a 3. labddért
Jkizd”.
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Cimkék A résztvevék szama
Mozgasos jaték 1-20

Gyorsan 20-30

Verseny 30-100

Csoportkorbeli mérk6zés
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