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Keine Stimmen

A labda után futni

Egy gyors, váltófutáshoz hasonló futójáték, amelyhez csupán három
labdára van szükség.

Anyag

3 gombolyag (vagy hasonló)

Játékmenet
Két azonos létszámú csapat áll fel egymástól körülbelül 20–30 méterre. A két csapat közötti távolság
pontosan felénél 3 labda fekszik a földön. Jelre mindkét csapat két kezdő játékosa elindul a labdák
felé. Minden játékos felkap egyet, visszaszalad vele a csapatához, ott átadja a labdát a sorban
mögötte álló második játékosnak, majd újra elindul a pálya közepén lévő utolsó labda felé. Az a
játékos, aki elsőként ér oda, felkapja a labdát, és visszaszalad a saját sorába. Ha ezt megteszi, mielőtt
az üres kézzel induló játékos megérintené a labdát, pontot szerez a csapatának. Ha nem elég gyors,
és vagy megérintik, vagy egyáltalán nem éri el az utolsó labdát, a másik csapat szerez meg az értékes
pontot. Az első kör után mind a három labdát visszateszik a középre, és a játék újrakezdődik. Miután
minden játékos sorra került, kiszámítják a pontokat.

Változat
A játékosok sorszámot kapnak. A játékvezető kihív egy számot. Ez a két játékos most a 3. labdáért
„küzd”.
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Weitere Informationen
Kategóriák
Játékok és tevékenységek
Címkék
Mozgásos játék
Gyorsan
Verseny
Csoportkörbeli mérkőzés
Bent vagy kint

Kor
Nincsenek adatok.
A résztvevők száma
1–20
20–30
30 – 100
Biblia
Ez az információ hiányzik.
Anyag
Szinte erőfeszítés nélkül
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