
Tarzan-lendítés 
Ez egy zsákbáb-játék, amelyet kevés kellékkel a
tornateremben is el lehet játszani. A játék elősegíti a
résztvevők közötti együttműködést és a kölcsönös
segítségnyújtásra való hajlandóságot.

Anyag
Hegymászó kötél
Hintaláda

Játékmenet
Az edzőteremben a hintadobozról hintadobozra való ugrás egy mászórud
segítségével történik. A sikeresen végrehajtott ugrásokat számolják, azaz azokat,
amelyeknél a talaj nem érintődik. A hinták sorrendjét szigorúan betartják
(esélyegyenlőség).

Forráshivatkozás
Címkép és tartalom: www.spielboerse.ch jóvoltából – Játékötletek a
Jungschar számára!
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