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Tarzan-lendités

Ez egy zsakbab-jaték, amelyet kevés kellékkel a
tornateremben is el lehet jatszani. A jaték el6seqiti a
résztvevok kozotti egylittmikodést és a kdlcsonods
segitségnyujtasra vald hajlanddsagot.

Anyag

= Hegymaszé kotél
= Hintaldda

Jatékmenet

Az edzéteremben a hintadobozrél hintadobozra valé ugras egy maszérud
segitségével torténik. A sikeresen végrehajtott ugrasokat szamoljak, azaz azokat,

amelyeknél a talaj nem érintddik. A hintak sorrendjét szigorian betartjak
(esélyegyenldséq).

Forrashivatkozas

= Cimkép és tartalom: www.spielboerse.ch jévoltabdl - Jatékotletek a
Jungschar szédmara!
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