YoungstarsWihi.org

BEKULDO ON
Irmgard 2016.04.20 Keine Stimmen

Az erdo6 alkonyataban

A szirkdlet egy kulonleges idészak az erd6ben. Az az érzéslnk,
hogy csend telepedik az erdére. Valdszinlileg ez a benyomas abbdl
fakad, hogy a madérhangok fokozatosan elhalvanyulnak. De
természetesen nincs csend az erd8ben, hiszen sok allat szdmara
most kezd8dik az igazan aktiv napszak.

Esti séta
Vacsora utan, ha kedved tartja, indulj el Ujra az erdébe, amelyet mostanra mar mindenki jél ismer.

Az alkonyat kllonleges id6 az erd6ben. Az az érzéslink tdmad, hogy csend van az erdében. Ez a
benyomds valdszinlileg annak kdszénhetd, hogy a madarak hangja fokozatosan elhalvanyul. De
természetesen nincs csend az erdében, mert most kezdddik sok allat szdmara a nap igazan aktiv
szakasza.

A sétat egy rovid megdllassal szakitjuk meg. A csoport minden tagja egy id6ére egyedil indul el, hogy
magaba szivja az erdének ebben a napszakban jellemz§ kiilénleges hangulatat. Korilbelll tizen6t perc
mulva Ujra 6sszegyullink, és beszdmolunk az élményeinkrél. Kiilldondsen azt szeretnénk
O0sszehasonlitani, hogy az erdé hogyan ,viselkedett” a nap folyaman, és milyen ,arcat” mutatja most.

Torténet az erd6bdl Visszafelé kereslink egy targyat, amely valamire emlékeztet minket, vagy
amelyrdl kitaldlhatunk és elmesélhetlink egy torténetet.

Késé este a tdbortlz koril ezeket a torténeteket elmesélhetjik egymasnak.
Erdomiivészek

Hogy késébb a tdbortlz koril igazi erdei hangulatot teremtsiink, mindannyian fantdziaerddébeli
[ényeknek 6ltozink be. Az dlruhat kizarélag az erd6ében talalt anyagokbdl készitjik. Attél figgden,
hogy mennyi energidnk maradt, szinte felismerhetetlen erdei szobrokat formalunk magunkbél. Hogy
még elegendd erdei anyagot taldljunk, nem szabad tdl s6tétnek lennie, ellenkez6 esetben zsebldmpat
kell hasznalni.

= Erddi emlékek alkonyatkor
= Ragadozdk és zsdkmdanyok
= Napi 6sszefoglald
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